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Passa pa att vaccinera dig gratis mot HPV pa din
friskvardstimme

Ar du kvinna och fédd 1994-1999? D4
erbjuds du gratis vaccin mot HPV, ett virus
som kan orsaka livmodershalscancer. Nu
kan du dessutom vaccinera dig pa arbets-
tid genom att utnyttja din friskvardstimme.

TA GRATIS-

SFET

HPV ir ett litet virus som knappt mirks men som kan géra stor skada, och som
kan leda till livmoderhalscancer och barnldshet. Det positiva ér att det gar att
utrota om Sverige uppnar en vaccinationsgrad pa 70 procent (av kvinnor fédda

1994-99).

Tidsbokning och drop-in

Du kan boka tid direkt i appen Alltid ppet. Vaccinationerna ges pé
mottagningar i Visby (pa Korpen) och i Hemse. Det finns bokningsbara tider
tidig morgon och sen eftermiddag och om det passar far du anvinda din
friskvardstimme for att vaccinera dig.

Barnmorskemottagningen i Visby har ocksa drop-in helgfria méindagar, tisdagar,
onsdagar och fredagar, mellan klockan 08.30-09.15 till och med den 30 juni.

Las mer pd intranatet (l1&nk)

Viktig information om stiangda dagar och flytt for
Sterilforradet

e Bestdll senast tisdag 29 april for leverans denna vecka.

e Bestall senast fredag 2 maj for leverans nasta vecka.

Som tidigare meddelats dr Sterilférradet stingt 1-2 maj. Sjilva flytten av Sterilférradet
kommer att ske den 6-8 maj, 4ven da har Sterilférradet stingt.

Las mer pd intrandtet (lank)

Nya kommunikationsplattformen LifeCare SP: Nu finns
utbildning del 2 ute

Sedan den 24 april kan medarbetare inom HSF och SOF samt privata
utférare gd utbildning del 2 for den nya kommunikationsplattformen
LifeCare SP. Fraga din ndrmsta chef om du ska anmala dig till utbildning
del 2.

Las mer p& projektsidan pd Samarbetswebben, gé in i “plusboxen” som
heter Utbildningar
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P& G med Marie

Marie Loob, hélso- och sjukvardsdirektor

Falsk e-post

Falska mejl, eller “phishing”, ar ett
utmanande problem och de &r inte
alltid 1att att upptacka. Det ar s&
viktigt att vi alla &r uppmérksamma pé
om ndgot verkar tveksamt eller
konstigt.

I helgen var det dags igen, jag fick ett
mejl “fran regiondirektdren” som bad
om hjalp och motsvarande mejl
skickades fran mig till ett flertal
personer inom HSF. Mejlet kom denna
gang frén en outlook.com adress.
N&gra tips &r att alltid kontrollera
avsandarens e-postadress noggrant.

Bedragare forsoker ofta efterlikna
legitima adresser, men det kan finnas
sma skillnader. Var uppmarksam pd
stavfel, grammatiska misstag eller ett
ovanligt brédskande tonfall. S&dana
tecken kan tyda pd att mejlet ar falskt.
Klicka aldrig pd tveksamma lankar.

Majbrasorna som vi tander pd
Valborgsmassoafton har historiskt
anvants for att skramma bort rovdjur
och onda andar, men idag &r de mest
ett satt att valkomna varen. Kanske
finns det en del ont vi vill jaga bort
aven nu for tiden...

Trevlig Valborg!
Marce
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NYTT: Introduktionsutbildning till beredskap finns pa webben
Kompetensportalen

For HSF:s medarbetare finns nu en introduktionsutbildning i beredskap via regionens
Kompetensportalen. Privata utférare kan nd utbildningen via nedan direktlank till Socialstyrelsen.
- Lank till Introduktion till beredskap | Kompetensportalen

- Lank for externa utforare: Introduktion till beredskap | Socialstyrelsen

Vi vill ocksd uppmana till att ga pa forelisning i katastrofmedicinsk beredskap som har ett mer regionalt
perspektiv, nista foreldsning dr 20 maj i Kalksten k1.13.00 och 14.30.

Vélkomna!
HSF Beredskap

Uppdaterad rutin vid telefonistorning i HSF
Uppdaterade rutinen ar en sammanfattning av vad en medarbetare kan géra nar nagon eller ndgra
telefoner inte fungerar.

- Den uppdaterade rutinen férvintas bidra till att hitta och 16sa problem snabbare vid en telefonistérning, det sidger
Piret Hedin, beredskapssamordnare vid HSE:s enhet f6r Patientsdkerhet och beredskap.

Lank till STY-39825-v.2.0 Telefonistérning HSF

Save the date: European Week Against Cancer — RCC erbjuder digitala
lunchseminarier

Regionala cancercentrum uppmarksammar arligen European Week Against Cancer med fem digitala
lunchférelasningar med fokus pa cancer och levnadsvanor den 19-25 maj kl. 12.10-12.50.

Lds mer om seminarierna pd intranatet


https://regiongotland.grade.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5504
https://socialstyrelsen.onlineacademy.se/external/listing/11460
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=39825
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2025-04-28-european-week-against-cancer-erbjuder-digitala-lunchseminarier.html

