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  Vecka 48 − 2025 

Veckobrev HSF 
Framtaget av HSF Kommunikation, hälso- och sjukvårdsförvaltningen 

 
Region Gotland har tecknat avtal om nytt 
huvudjournalsystem 
Gotland har tillsammans med Region Stockholm tecknat avtal med 
leverantören Cambio om ett nytt huvudjournalsystem för hälso- och 
sjukvården. Systemet är Cambio Cosmic och är ett väl beprövat system  
i Sverige. 
 
Cosmic ersätter det nuvarande journalsystemet TakeCare, som har tjänat vården väl i 
30 år. I nästa steg startar arbetet med att anpassa systemet till vårdverksamheterna i 
Region Gotland och Stockholm, med målsättning att införa Cosmic successivt i 
verksamheterna inom fem år. 
 
– För att införandet ska lyckas behöver både medarbetare och verksamheter vara 
delaktiga i hela processen. Det handlar om att tillsammans anpassa systemet till våra 
arbetssätt och förbereda oss genom utbildning inför övergången. Det här är i grunden 
ett verksamhetsdrivet förändringsarbete – inte bara ett IT-projekt, säger Marie Loob, 
hälso- och sjukvårdsdirektör. 
 
Läs mer på intranätet 
 

 
Stoppa blödningen – Inbjudan till 
användarutbildning och instruktörs-
utbildning 

Nu finns möjlighet att anmäla sig till två kommande utbildningar inom 
Stoppa blödningen: en användarutbildning och en instruktörsutbildning. 
 
HSF Beredskap har som målsättning att konceptet Stoppa blödningen från Katastrof-
medicinskt centrum i Linköping (KMC) ska nå ut brett i hälso- och sjukvårds-
förvaltningen. Alla ska kunna Stoppa blödningen (kallas även Stop The Bleed!) 
Utbildningarna ger praktisk och teoretisk kunskap i hur man identifierar och stoppar 
livshotande blödning, antingen som deltagare eller som framtida instruktör. Mer 
information om tider, plats och anmälan hittar du i länkarna. 
 
Utbildningstillfällen 
Användarutbildning Välj mellan den 1 december 2025 eller 22 januari 2026. 
Användarutbildning i "stoppa blödningen" konceptet (STB) 1 december 
 
Instruktörsutbildning: Välj mellan den 27 november 2025 eller 21 januari 2026. 
Instruktörsutbildning i "stoppa blödningen" konceptet (STB) 
Du som går instruktörsutbildning den 27 november förväntas hålla användarutbildning 
på eftemiddagen den 1 december. Du som går instruktörsutbildning den 21 januari 
förväntas hålla användarutbildning 22 januari. 
 
Frågor?  
Kontakta Marie Hoas, beredskapssjuksköterska HSF Beredskap på 070-44 77 316 eller 
marie.hoas@gotland.se 
 
Läs mer på intranätet 

 
På G med Marie 

 

Marie Loob,  
Hälso- och sjukvårdsdirektör 

 
Beredskapsövning och Jubilarer  
Förra veckan startade med en halvdags 
beredskapsövning med TiB, 
(Tjänsteman i Beredskap), ambulansen 
och våra olika sjukvårdsledningar.  
 
Det övergripande målet var att pröva 
och träna larmkedja, stabsmetodik, 
stabsrytm, beslutsfattande och 
kommunikation. Vi blir tryggare och 
tryggare och förbättrar oss i stadig 
takt, men det är viktigt att fortsätta 
öva. Primärvården börjar hitta 
formerna för hur de ska arbete och 
psykiatrin har under året gjort en 
kraftsamling för att bygga upp vårt 
krisstöd.  
 
I onsdagskväll fick jag än en gång 
förmånen att fira våra 25-årsjubilarer 
på Visby Strand. En kväll med god mat, 
trevliga samtal och många minnen. Så 
många år av lojalitet, engagemang och 
erfarenhet förtjänar verkligen att upp-
märksammas. Tack till alla ”25-
åringar”, ni är viktiga kulturbärare och 
stöttepelare till nya kollegor. Läs mer 
och se bilder från kvällen på intranätet: 
En kväll för årets jubilarer  
 
Det är något speciellt när första advent 
närmar sig. Plötsligt börjar allt lysa upp 
– fönster, balkonger, trädgårdar och 
gator. Inne tänder vi ljus i 
adventsstaken, kanske doftar det av 
pepparkakor eller glögg, och stjärnor 
och ljusslingor som gör mörkret lite 
mjukare. Det känns helt plötsligt som 
att hela världen blir lite trevligare.  
 
Marie 
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Fokusvecka: Undernäring  
– Malnutrition Awareness Week 
1, 3 och 4 december är det extra fokus på att 

uppmärksamma och förebygga undernäring. Passa på att ta del av 
föreläsningar, mingel och aktiviteter som lyfter hur man tidigt kan upptäcka 
och behandla sjukdomsrelaterad malnutrition. 
 
Riskbedömning och behandling 
Medan många friska i samhället kämpar med övervikt kan det vara tvärtom för 
den som är gammal och/eller sjuk. Ny forskning visar att upp till hälften av alla 
patienter på sjukhus kan vara undernärda. 
 
Malnutrition Awareness Week är en internationell kampanj för att öka 
uppmärksamheten kring sjukdomsrelaterad malnutrition. I år går Visby lasarett 
med i kampanjen. Medarbetare kan ta del av föreläsningar i Aulan måndag, 
onsdag och torsdag.  
 
Hela programmet hittar du på intranätet 
 
 
Ny version av Läkarintyg för sjukpenning – FK7804 
Läkarintyg för sjukpenning har uppdaterats/reviderats, och finns nu 
tillgängligt i webcert. 
 
Det nya intyget innehåller bland annat fält för distansbesök, justering av 
hjälptexter samt utökade fritextfält. Dessutom har fälten för pågående och 
planerade behandlingar/åtgärder slagits ihop till ett fält. 
 
Bedömningen är att förändringarna är av begränsad omfattning och inte 
förväntas medföra några svårigheter för den intygande läkaren. Hos Försäkrings-
kassan finns mer information och filmer om hur du fyller i läkarintyget. 
 
Se mer på försäkringskassans webbplats   
 
Nya digitala intyg i webcert 
Enligt tidigare information från TakeCare-förvaltningen så finns också från och 
med denna vecka fyra nya digitala intyg i webcert 
 
INF-49819 Nya intyg i Webcert i TakeCare november 2025 
 
 

 
 
 
Inför nytt avtal för tvätt och textiltjänst 

Inför det nya avtalets start i januari 2026 måste beställare av tvätt vara 
registrerade. I samband med avtalsstart kommer även Textilia till Gotland för 
informationsträffar och visning av nya kläder. 
 
Läs mer på intranätet 

 
 

Påminnelse: Personal-
vaccination, influensa  
– hösten 2025 
Vårdpersonal som arbetar nära 
patienter med ökad risk för 
allvarlig influensa rekommen-
deras att vaccinera sig mot 
säsongsinfluensa i höst.  
 
Inom HSF kan medarbetare 
vaccinera sig kostnadsfritt mot 
influensa, även om man inte 
arbetar patientnära. Region 
Gotland står för kostnaden. 
 
Under vecka 48 finns tillfällen på 
Korpen och lasarettet. Det går 
även bra att vaccinera sig på Ica 
Maxi arena, i Hemse och i Slite. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
 
Folkhälsomyndighetens 
veckobrev 
Läs mer om arbetet mot anti-
mikrobiell resistens, EU-projekt för 
att minska cancer, skydd för gravida 
och nyfödda, ekonomi, hållbarhet 
och hälsa i praktiken med mera. 
Eller lyssna på podden ”Liv & 
hälsa” om Antibiotikaresistens. 
 
Nyhetsbrev nr 38 

Aktuella protokoll 
Aktuella protokoll från råd, 
kommittéer och övergripande 
möten finns på Docpoint.  
 
Här hittar du exempelvis protokoll 
från Förvaltningsledningsgruppen 
(FLG) 
 
Se mer på DocPoint 
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