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Veckobrev HSF

Framtaget av HSF Kommunikation, halso- och sjukvérdsférvaltningen

Region Gotland har tecknat avtal om nytt

huvudjournalsystem

Gotland har tillsammans med Region Stockholm tecknat avtal med
leverantdren Cambio om ett nytt huvudjournalsystem for halso- och
sjukvarden. Systemet &r Cambio Cosmic och &r ett vél beprévat system
i Sverige.

Cosmic ersitter det nuvarande journalsystemet TakeCare, som har tjinat varden vil i
30 ér. I nésta steg startar arbetet med att anpassa systemet till virdverksamheterna i
Region Gotland och Stockholm, med malsittning att inféra Cosmic successivt i
verksamheterna inom fem ar.

— Por att inférandet ska lyckas behéver biade medarbetare och verksamheter vara
delaktiga i hela processen. Det handlar om att tillsammans anpassa systemet till vara
arbetssitt och férbereda oss genom utbildning infér 6vergangen. Det hir dr i grunden
ett verksamhetsdrivet férindringsarbete — inte bara ett I'T-projekt, sdger Marie Loob,
hilso- och sjukvardsdirektor.

Las mer pa intrandtet

Stoppa blodningen — Inbjudan till
@gg_mm anvandarutbildning och instruktors-
utbildning

Nu finns méjlighet att anmala sig till tvd kommande utbildningar inom
Stoppa blédningen: en anvandarutbildning och en instruktérsutbildning.

HSF Beredskap har som malsittning att konceptet Stoppa blidningen fran Katastrof-
medicinskt centrum i Link6ping (KMC) ska na ut brett i hilso- och sjukvards-
forvaltningen. Alla ska kunna Stoppa blédningen (kallas dven Stop The Bleed!)
Utbildningarna ger praktisk och teoretisk kunskap i hur man identifierar och stoppar
livshotande blédning, antingen som deltagare eller som framtida instruktér. Mer
information om tider, plats och anmalan hittar du i linkarna.

Utbildningstillfallen

Anvindarutbildning Vilj mellan den 1 december 2025 eller 22 januari 2026.
Anvindarutbildning i "stoppa blédningen" konceptet (STB) 1 december

Instrukt6rsutbildning: Vilj mellan den 27 november 2025 eller 21 januari 2026.
Instruktorsutbildning i "stoppa blédningen" konceptet (STB)

Du som gar instruktSrsutbildning den 27 november férvintas halla anvindarutbildning
pé eftemiddagen den 1 december. Du som gir instruktérsutbildning den 21 januari
férvintas halla anvindarutbildning 22 januari.

Fragor?
Kontakta Marie Hoas, beredskapssjukskoterska HSEF Beredskap pa 070-44 77 316 eller

marie.hoas@gotland.se

Las mer pa intrandtet
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P& G med Marie

Marie Loob,
Halso- och sjukvardsdirektor

Beredskapsdvning och Jubilarer
Forra veckan startade med en halvdags
beredskapsévning med TiB,
(Tjansteman i Beredskap), ambulansen
och véra olika sjukvardsledningar.

Det dvergripande malet var att prova
och trana larmkedja, stabsmetodik,
stabsrytm, beslutsfattande och
kommunikation. Vi blir tryggare och
tryggare och forbattrar oss i stadig
takt, men det ar viktigt att fortsatta
6va. Primarvarden borjar hitta
formerna for hur de ska arbete och
psykiatrin har under dret gjort en
kraftsamling for att bygga upp vart
krisstdd.

I onsdagskvall fick jag an en gang
férménen att fira véra 25-8rsjubilarer
pa Visby Strand. En kvall med god mat,
trevliga samtal och mdnga minnen. S
manga ar av lojalitet, engagemang och
erfarenhet fortjanar verkligen att upp-
marksammas. Tack till alla "25-
dringar”, ni &r viktiga kulturbarare och
stéttepelare till nya kollegor. Las mer
och se bilder fran kvallen pd intranatet:
En kvall for drets jubilarer

Det ar ndgot speciellt nér forsta advent
narmar sig. Plotsligt borjar allt lysa upp
— fonster, balkonger, tradgdrdar och
gator. Inne tander vi ljus i
adventsstaken, kanske doftar det av
pepparkakor eller glégg, och stjarnor
och ljusslingor som gor morkret lite
mjukare. Det kanns helt pl6tsligt som
att hela varlden blir lite trevligare.

Warie
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Fokusvecka: Undernaring

: — Malnutrition Awareness Week

Imrictumss™d 1, 3 och 4 december &r det extra fokus pd att
uppmarksamma och férebygga undernaring. Passa pé att ta del av
féreldsningar, mingel och aktiviteter som lyfter hur man tidigt kan upptacka
och behandla sjukdomsrelaterad malnutrition.

Riskbeddmning och behandling

Medan manga friska i samhallet kimpar med 6vervikt kan det vara tvirtom for
den som dr gammal och/eller sjuk. Ny forskning visar att upp till hilften av alla
patienter pa sjukhus kan vara undernirda.

Malnutrition Awareness Week dr en internationell kampanj for att 6ka
uppmirksamheten kring sjukdomsrelaterad malnutrition. I ar gar Visby lasarett
med i kampanjen. Medarbetare kan ta del av féreldsningar i Aulan méindag,
onsdag och torsdag.

Hela programmet hittar du pa intranatet

Ny version av Lakarintyg for sjukpenning — FK7804
Lakarintyg for sjukpenning har uppdaterats/reviderats, och finns nu
tillgangligt i webcert.

Det nya intyget innehaller bland annat falt f6r distansbes6k, justering av
hjalptexter samt utokade fritextfalt. Dessutom har filten fér pagaende och
planerade behandlingar/4tgirder slagits ihop till ett falt.

Bedomningen iér att férandringarna dr av begrinsad omfattning och inte
forvintas medfora ndgra svarigheter £f6r den intygande likaren. Hos Forsikrings-
kassan finns mer information och filmer om hur du fyller i likarintyget.

Se mer pa forsakringskassans webbplats

Nya digitala intyg i webcert
Enligt tidigare information fran TakeCare-férvaltningen sd finns ocksa fran och
med denna vecka fyra nya digitala intyg i webcert

INF-49819 Nya intyg i Webcert i TakeCare november 2025

A

Paminnelse: Personal-
vaccination, influensa
— hosten 2025

Vardpersonal som arbetar néra
patienter med 6kad risk for
allvarlig influensa rekommen-
deras att vaccinera sig mot
sasongsinfluensa i hést.

Inom HSF kan medarbetare
vaccinera sig kostnadsfritt mot
influensa, 4ven om man inte
arbetar patientnira. Region
Gotland star f6r kostnaden.

Under vecka 48 finns tillfallen pa
Korpen och lasarettet. Det gar
dven bra att vaccinera sig pa Ica
Maxi arena, 1 Hemse och i Slite.

L3s mer pa intranatet

Folkhdlsomyndighetens
veckobrev

Lis mer om arbetet mot anti-
mikrobiell resistens, EU-projekt f6r
att minska cancer, skydd f6r gravida
och nytédda, ekonomi, hallbarhet
och hilsa i praktiken med mera.
Eller lyssna pa podden ”Liv &
hilsa” om Antibiotikaresistens.

Nyhetsbrev nr 38

ST Infor nytt avtal for tvatt och textiltjanst
Infor det nya avtalets start i januari 2026 méste bestallare av tvatt vara
registrerade. I samband med avtalsstart kommer aven Textilia till Gotland for
informationstraffar och visning av nya klader.

Las mer pa intranatet

Las mer p& samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/hsf-veckobrev

Aktuella protokoll

Aktuella protokoll fran rdd,
kommittéer och Gvergripande
moten finns pa Docpoint.

Har hittar du exempelvis protokoll
frén Forvaltningsledningsgruppen
(FLG)

Se mer pd DocPoint
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