
 
 

 

Region Gotland 
Besöksadress Visborgsallén 19 
Postadress SE-621 81 Visby 

Telefon +46 (0)498 26 90 00 
E-post regiongotland@gotland.se 

Org nr 212000-0803 
Webbplats www.gotland.se 

 

 

  Vecka 47 − 2025 

Veckobrev HSF 
Framtaget av HSF Kommunikation, hälso- och sjukvårdsförvaltningen 

Sjukvårdens nya krisstödjare deltog i övning på Visby 
flygplats 

Den 6 november deltog flera av HSF:s nyutbildade 
krisstödjare från psykiatrin i en större övning på 
Visby flygplats. Övningen genomfördes av Swedavia 
och var ett samarbete mellan bland andra polis, 
räddningstjänst, sjukvård och POSOM. 
 

Syftet med den lärande övningen var att träna samverkan vid en allvarlig 
händelse. Krisstödet kallas PKL (Psykologisk/Psykiatrisk Katastrofledning) och 
ska kunna kallas in när människor drabbas av kris eller trauma, till exempel vid 
olyckor. PKL är en del av hälso- och sjukvårdens katastrofmedicinska 
beredskap. 
På bilden ses medverkande PKL-krisstödjare (f v och medsols): Hanna Söderström (behandlare), 
Emma Nelzén (psykolog), Mikael Hägertz (psykolog), Charlotte Nyman (behandlare och 
teamsamordnare) och Johanna Weckström (behandlare). 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Kartläggning av arbetet med levnadsvanor startar 
inom HSF 

Nu genomförs en kartläggning av hur hälso- och 
sjukvården på Gotland arbetar med levnadsvanor. Syftet 
är att få en samlad bild av nuläget inför införandet av 
"Nationellt vårdprogram Ohälsosamma levnadsvanor – 
prevention och behandling". Enkäten skickas till alla 
enhetschefer. 

– Kartläggningen är ett sätt för oss att tillsammans se hur arbetet med 
levnadsvanor fungerar idag. Den hjälper oss att synliggöra både styrkor och 
utvecklingsområden, och blir grunden för hur vi planerar det fortsatta arbetet 
tillsammans med verksamheterna, säger Elisabet Drugge, programansvarig för 
RPO Levnadsvanor och samordnare för införandet på Gotland. 
 
Läs mer på intranätet 
 
 
Påminnelse: Personalvaccination influensa – HSF 
hösten 2025 
Vårdpersonal som arbetar nära patienter med ökad risk för allvarlig influensa 
rekommenderas att vaccinera sig mot säsongsinfluensa i höst.  
 
Inom HSF kan du som medarbetare vaccinera dig mot influensa, även om du 
inte arbetar patientnära. Arbetsgivaren (Region Gotland) står för kostnaden. 
 
Läs mer på intranätet  

På G med Marie 
Medarbetarenkät & 
ekonomiskt resultat 
Hej på er alla i höstmörkret, nu 
gäller det att ta vara på varje 
stund av dagsljus, peppa 
varandra och tända ljus som 
värmer. Och tänk – det är 
faktiskt bara fem veckor kvar till 
vintersolståndet, då det sakta 
börjar vända mot ljusare tider.    
 
Den här gången vill jag särskilt 
påminna om vår medarbetar-
enkät, som är öppen till den 19 
november. I år är den både 
kortare och enklare att svara på, 
så jag hoppas verkligen att ni tar 
er de där få minuterna. Dialog 
och samarbete är viktiga 
grundpelare för oss, och enkäten 
är ett av flera sätt att lyssna in 
era röster. Era svar ger en 
strukturerad möjlighet att lyfta 
arbetsmiljöfrågor, identifiera 
risker och främja trivsel – något 
som påverkar både vår 
arbetsmiljö och patient-
säkerheten. Medarbetarenkäten 
är alltså inte bara ett formulär, 
utan ett viktigt verktyg för att 
förbättra arbetsmiljön, förebygga 
ohälsa och stärka både 
medarbetarnas och vårdens 
kvalitet.   
 
Vad gäller det ekonomiska 
resultatet så arbetar mot en 
ekonomi i balans för 2025, och 
det vore fantastiskt om vi kunde 
nå dit. Resultatet till och med 
oktober visar ett minus på 7 
miljoner, men vi har fortfarande 
två månader kvar med delvis 
osäkert utfall kring statsbidrag 
och utomlänskostnader.   
 
Ta hand om er och ha en riktigt 
fin vecka!   
M arie 

http://www.gotland.se/
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2025-11-17-sjukvardens-nya-krisstodjare-deltog-i-ovning-pa-visby-flygplats.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2025-11-17-kartlaggning-av-arbetet-med-levnadsvanor-startar-inom-hsf.html
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2025-11-17-paminnelse-personalvaccination-influensa---hsf-hosten-2025.html
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Instruktionsfilmer om kallelsesignalsystemet finns nu 
på Kompetensportalen 
HSF, tillsammans med TKF, har tagit fram två instruktionsfilmer som nu finns 
publicerade på Kompetensportalen för vårdpersonal på Korpen och Visby 
lasarett. Filmerna handlar om kallelsesignalsystemet och hur det används i 
olika miljöer. 
 
Filmerna tar upp: 
• Hur kallelsesignalsystemet fungerar på vårdsalar och mottagningar 
• Hur överfallslarmet på akutmottagningen och psykiatrin fungerar 
• Vilka knappar som används för vad 
• Hur man kan utföra städning av rumsapparater på ett korrekt sätt 
 

Varje film är cirka 4 minuter lång. Ta er gärna tid att titta på dem – de ger en 
snabb och tydlig genomgång. 
 
Länk till instruktionsfilmerna på Kompetensportalen 

 
 
Orange week 17-23 november – en vecka fri från våld  

Orange week eller en vecka fri från våld är en 
nationell satsning som lyfter och förebygger våld i 
nära relationer. Passa på att lära dig mer om detta, läs 
på de rutiner som finns och våga fråga!  

 

Om du oroar dig för någon i din närhet: ta mod till dig och fråga hur 
personen mår. Att prata om våld kan kännas obekvämt, men din omtanke kan 
göra skillnad. För den som är utsatt är det avgörande att veta att det finns stöd 
att få, att de inte är ensamma och att det finns människor som vill lyssna och 
hjälpa. 
 
Läs mer på gotland.se 
 
 
Viktigt att rätt postadress används vid externa 
kontakter 

En ökad mängd felaktigt adresserad post leder till onödiga 
omvägar och fördröjningar innan den når verksamheterna. 
Registraturen som hanterar pappersposten till Region Gotland 
har sedan strax innan sommaren uppmärksammat en ökning av 
feladresserad post, till exempel inkommande patientremisser. 

Läs mer på intranätet 
 
 

Kompetenstorget ersätter Lärtorget  
Region Stockholm har beslutat att Lärtorget ska stänga ner den 23 december 
och ersätts med Kompetenstorget i mitten av januari 2026. Region Gotland 
kommer kunna logga in och ta del av utbildningar som externa användare 
med hjälp av BankID. Detta ska inte förväxlas med Region Gotlands egna 
Kompetensportalen, som är i bruk som vanligt.    
 
Utvalda kurser och kurshistorik kommer föras över till Kompetenstorget. Om 
man vill behålla kursintyg och kursmaterial från genomförda kurser får man själv 
spara ner informationen senast den 22 december.  

D  hä  f  

Socialstyrelsen 
Nyhetsbrev:   
Vi ökar kunskapen om 
våld i nära relationer 
Våld i nära relationer är ett stort 
samhällsproblem. Under 
november månad lyfter 
Socialstyrelsen fram hur vård, 
tandvård och socialtjänst kan 
utveckla sitt arbete för att ta sitt 
ansvar och stoppa våldet. Det 
står att läsa i Socialstyrelsens 
nyhetsbrev daterat den 11 
november 2025. 
 
Läs mer i Socialstyrelsens 
nyhetsbrev 
 
 
Välkommen till 
seminarium om digital 
inkludering på Gotland 
Hur kan vi tillsammans skapa ett 
mer inkluderande digitalt Gotland 
där alla har möjlighet att delta på 
lika villkor? Region Gotland bjuder 
in till ett kunskapsseminarium där 
den nya rapporten "Gotland i en 
digital tid – förutsättningar för 
digital inkludering" presenteras 
och diskuteras. 
 
Läs mer på intranätet 

Aktuella protokoll 
Aktuella protokoll från råd, 
kommittéer och övergripande 
möten finns på Docpoint.  
 
Här hittar du exempelvis protokoll 
från Förvaltningsledningsgruppen 
(FLG) 
 
Se mer på DocPoint 
 
 
 
 

https://regiongotland.grade.se/luvitportal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5678
https://gotland.se/arkiv/nyheter/allmant/2025-11-14-en-vecka-fri-fran-vald-2025
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2025-11-14-viktigt-att-ratt-postadress-anvands-vid-externa-kontakter.html
https://fyr.org/wiki/index.php/Frim%C3%A4rken
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://socialstyrelsen.ungapped.io/Issues/7d6180d2-72d6-43f2-9a35-c7dd261ed122?AccountId=4c140fe2-8811-4496-a057-0d5e4a152cd8&ContactId=57b81f6a-f77d-4562-8c2c-d3ad5a66d487&IssueId=7d6180d2-72d6-43f2-9a35-c7dd261ed122&ir=440be6a1-a02c-42c9-85cc-2d246fcfc640
https://socialstyrelsen.ungapped.io/Issues/7d6180d2-72d6-43f2-9a35-c7dd261ed122?AccountId=4c140fe2-8811-4496-a057-0d5e4a152cd8&ContactId=57b81f6a-f77d-4562-8c2c-d3ad5a66d487&IssueId=7d6180d2-72d6-43f2-9a35-c7dd261ed122&ir=440be6a1-a02c-42c9-85cc-2d246fcfc640
https://intra.gotland.se/arkiv/nyhetsarkiv/nyheter/2025-11-12-valkommen-till-seminarium-om-digital-inkludering-pa-gotland.html
https://docpoint.gotland.se/Process/Dashboard?RegistryItemID=212479
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