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Veckobrev HSF

Framtaget av HSF Kommunikation, halso- och sjukvérdsférvaltningen

Sjukvdrdens nya krisstodjare deltog i 6vning pa Visby
flygplats
\ & Den 6 november deltog flera av HSF:s nyutbildade
krisstddjare fran psykiatrin i en storre dvning pa
Visby flygplats. Ovningen genomférdes av Swedavia

och var ett samarbete mellan bland andra polis,
raddningstjanst, sjukvérd och POSOM.,

Syftet med den lirande Gvningen var att trina samverkan vid en allvatlig
hindelse. Krisstodet kallas PKL (Psykologisk/Psykiatrisk Katastrofledning) och
ska kunna kallas in ndr minniskor drabbas av kris eller trauma, till exempel vid
olyckor. PKL dr en del av hilso- och sjukvardens katastrofmedicinska
beredskap.

P& bilden ses medverkande PKL-krisstodjare (f v och medsols): Hanna Soderstrom (behandlare),
Emma Nelzén (psykolog), Mikael Hagertz (psykolog), Charlotte Nyman (behandlare och
teamsamordnare) och Johanna Weckstrém (behandlare).

Las mer pd intrandtet

Kartlaggning av arbetet med levhadsvanor startar
inom HSF

Nu genomférs en kartldggning av hur halso- och
sjukvdrden pa Gotland arbetar med levnadsvanor. Syftet
ar att f& en samlad bild av nuldget infor inférandet av
"Nationellt vardprogram Ohélsosamma levnadsvanor —
prevention och behandling". Enkaten skickas till alla
enhetschefer.

— Kartldggningen 4r ett sitt for oss att tillsammans se hur arbetet med
levnadsvanor fungerar idag. Den hjilper oss att synligg6ra bade styrkor och
utvecklingsomriden, och blir grunden f6r hur vi planerar det fortsatta arbetet
tillsammans med verksamheterna, siger Elisabet Drugge, programansvarig fér
RPO Levnadsvanor och samordnare f6r inférandet pa Gotland.

Las mer pd intrandtet

Paminnelse: Personalvaccination influensa — HSF
hosten 2025

Vardpersonal som arbetar nara patienter med 6kad risk for allvarlig influensa
rekommenderas att vaccinera sig mot sasongsinfluensa i host.

Inom HSF kan du som medarbetare vaccinera dig mot influensa, dven om du
inte arbetar patientnira. Arbetsgivaren (Region Gotland) stir f6r kostnaden.

Las mer pd intrandtet

P& G med Marie

Medarbetarenkit &
ekonomiskt resultat

Hej pd er alla i hostmorkret, nu
géller det att ta vara pa varje
stund av dagsljus, peppa
varandra och tanda ljus som
varmer. Och tank — det ar
faktiskt bara fem veckor kvar till
vintersolstandet, d3 det sakta
bérjar vanda mot ljusare tider.

Den har gangen vill jag sarskilt
padminna om var medarbetar-
enkat, som ar dppen till den 19
november. I dr &r den bade
kortare och enklare att svara p3,
sd jag hoppas verkligen att ni tar
er de dér f& minuterna. Dialog
och samarbete ar viktiga
grundpelare for oss, och enkdten
ar ett av flera satt att lyssna in
era roster. Era svar ger en
strukturerad majlighet att lyfta
arbetsmiljéfragor, identifiera
risker och framja trivsel — ndgot
som paverkar bade vér
arbetsmiljé och patient-
sakerheten. Medarbetarenkaten
ar alltsd inte bara ett formular,
utan ett viktigt verktyg for att
forbattra arbetsmiljon, forebygga
ohalsa och stérka bade
medarbetarnas och vardens
kvalitet.

Vad galler det ekonomiska
resultatet s& arbetar mot en
ekonomi i balans for 2025, och
det vore fantastiskt om vi kunde
nd dit. Resultatet till och med
oktober visar ett minus pd 7
miljoner, men vi har fortfarande
tvd ménader kvar med delvis
osadkert utfall kring statsbidrag
och utomlanskostnader.

Ta hand om er och ha en riktigt
fin vecka!

M arie
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Instruktionsfilmer om kallelsesignalsystemet finns nu

pa Kompetensportalen

HSF, tillsammans med TKF, har tagit fram tva instruktionsfilmer som nu finns
publicerade p& Kompetensportalen for vardpersonal p& Korpen och Visby
lasarett. Filmerna handlar om kallelsesignalsystemet och hur det anvands i
olika miljcer.

Filmerna tar upp:
e Hur kallelsesignalsystemet fungerar pa véirdsalar och mottagningar
e Hur 6verfallslarmet pa akutmottagningen och psykiatrin fungerar

e Vilka knappar som anvinds f6r vad

e Hur man kan utféra stidning av rumsapparater pd ett korrekt sétt

Varje film ér cirka 4 minuter lang. Ta er girna tid att titta pd dem — de ger en
snabb och tydlig genomging.

Lank till instruktionsfilmerna pa Kompetensportalen

Orange week 17-23 november — en vecka fri fran vald

. Orange week eller en vecka fri frdn vald &r en
Y YLT.1V
# & ;gf-'.g\GE nationell satsning som lyfter och forebygger vald i

TH Ewo RLD nara relationer. Passa pd att lara dig mer om detta, las
pa de rutiner som finns och vaga fraga!

Om du oroar dig f6r nagon i din nirhet: ta mod till dig och friga hur
personen mar. Att prata om vald kan kinnas obekvimt, men din omtanke kan
gora skillnad. Fér den som ér utsatt dr det avgdrande att veta att det finns stod
att fa, att de inte dr ensamma och att det finns manniskor som vill lyssna och

hjilpa.

Las mer pa gotland.se

Socialstyrelsen
Nyhetsbrev:
Vi 6kar kunskapen om

vald i ndra relationer
Vald i nara relationer &r ett stort
samhallsproblem. Under
november manad lyfter
Socialstyrelsen fram hur vérd,
tandvard och socialtjanst kan
utveckla sitt arbete for att ta sitt
ansvar och stoppa valdet. Det
stdr att ldsa i Socialstyrelsens
nyhetsbrev daterat den 11
november 2025.

Las mer i Socialstyrelsens
nyhetsbrev

Viktigt att ratt postadress anvands vid externa
kontakter

En 6kad mangd felaktigt adresserad post leder till onédiga

: é‘é’z'n‘im omvagar och fordréjningar innan den nér verksamheterna.
hea==  Registraturen som hanterar pappersposten till Region Gotland

har sedan strax innan sommaren uppmirksammat en 6kning av

feladresserad post, till exempel inkommande patientremisser.
Las mer pa intrandtet

Kompetenstorget ersatter Lartorget

Region Stockholm har beslutat att Lartorget ska stdnga ner den 23 december
och ersatts med Kompetenstorget i mitten av januari 2026. Region Gotland
kommer kunna logga in och ta del av utbildningar som externa anvéndare
med hjalp av BankID. Detta ska inte férvaxlas med Region Gotlands egna
Kompetensportalen, som ar i bruk som vanligt.

Utvalda kurser och kurshistorik kommer féras dver till Kompetenstorget. Om

man vill behélla kursintyg och kursmaterial fran genomférda kurser far man sjilv

spara ner informationen senast den 22 december.

Las mer p& samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/hsf-veckobrev

Valkommen till
seminarium om digital
inkludering pa Gotland

Hur kan vi tillsammans skapa ett
mer inkluderande digitalt Gotland
dar alla har méjlighet att delta pd
lika villkor? Region Gotland bjuder
in till ett kunskapsseminarium dar
den nya rapporten "Gotland i en
digital tid — forutsattningar for
digital inkludering" presenteras
och diskuteras.

Las mer pd intranatet

Aktuella protokoll

Aktuella protokoll fran rad,
kommittéer och 6vergripande
moten finns pd Docpoint.

Har hittar du exempelvis protokoll
frédn Forvaltningsledningsgruppen
(FLG)

Se mer p& DocPoint
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