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  Vecka 39  2024 

Veckobrev HSF 
  Framtaget av  HSF Kommunikation, hälso- och sjukvårdsförvaltningen     

Halverad förskrivning av opioider på Gotland  

Gotland utmärker sig nationellt genom att ha minskat 
förskrivningen av opioider med 52 procent sedan 2020. 
 

Opioider är narkotika: kraftfulla, smärtstillande läkemedel som fel använda kan vålla 

skada eller i värsta fall död. Dessutom är de starkt beroendeframkallande. 

 

– Beroendet kan få mycket stora konsekvenser i människors liv, även socialt, till exempel 

genom att allt börjar kretsa kring beroendet och att familjerelationer åsidosätts. 

Läkemedelsberoende leder till negativa konsekvenser för hela samhället och är en stor 

belastning för sjukvården, säger Erik Wåhlin, läkare och ordförande i Beroenderådet på 

Gotland. 

 

– Vi ser jättefina trender som vi framför allt har alla förskrivare här på Gotland att tacka 

för. Beroenderådets arbete och en ökad diskussion globalt kring läkemedelsberoende har 

också bidragit, säger Emma Hargeby, klinisk farmaceut som arbetar med 

läkemedelsfrågor. 

 

Läs hela artikeln på intranätet eller Samarbetswebben (för externa utförare) 

 

 

Grattis till BUP som fick full pott! 

BUP på Gotland är den ena av bara två regioner som får full 
pott av regeringens pengar för att korta köerna inom 

ungdomspsykiatrin. Engagerad personal, systematiskt, hårt 

arbete och samarbete ligger bakom de goda resultaten. 

 

Maria Ten Siethoff är enhetschef på BUP inom verksamhetsområde Psykiatri Visby: 

Först den klassiska sportfrågan – hur känns det? 

– Det känns såklart jätteroligt att vi har så hög tillgänglighet till både bedömning och 

behandling av psykiatriska tillstånd till vår bupmottagning. 

Läs hela artikeln på intranätet eller Samarbetswebben (för externa utförare) 

 

Beredskapsveckan 2024: Så arbetar vi i HSF med beredskap 

Den här veckan är det Beredskapsveckan. För oss i hälso och sjukvården 

handlar det om att vi ska kunna bedriva en god sjukvård oavsett störningar 

orsakade av extrema väderförhållanden, påverkan i våra IT-system, vid 

händelse av stora olyckor eller krig. Det skriver Veronica Snoder, chefläkare 

med beredskapsansvar vid HSF Beredskap. 

 

Läs hela artikeln på intranätet  

På G med Marie 

 
Marie Loob, hälso- och sjukvårdsdirektör 

Delårsrapport & 
Friskfaktorer 
I onsdags fastställde nämnden 
delårsrapport 2, en summering av 
årets åtta första månader. Läs gärna 
delårsrapporten, den ger dig en 
samlad bild av aktuellt läge inom 
hälso- och sjukvården vad gäller 
måluppfyllelse, bemanning, ekonomi 
med mera. Helårsprognosen för 
hälso- och sjukvården pekar tyvärr 
mot ett underskott på -112 miljoner 
kronor vilket är en försämring med -
16 miljoner kronor i förhållande till 
tidigare prognos. Alla behöver bidra i 
både stort och smått för att vi ska 
klara att minska underskottet i år. Vi 
strävar efter att åtminstone inte 
lämna ett underskott större än 
delårsrapport 1, det vill säga på -96 
miljoner, vilket är stort nog. Har du 
några idéer på vad som kan sparas, 
prata med din chef eller tipsa 
ekonomichef Markus Swahn.  

 
Förra veckan avslutades med 
regionens chefsforum som främst 
handlade om hur vi ska stärka vår 
arbetsmiljö genom att arbeta mer 
systematiskt med de 8 
friskfaktorerna. Det traditionella 
arbetsmiljöarbetet har ofta fokus på 
att förebygga risker medan arbetet 
med friskfaktorer handlar om att 
främja sådant som är viktigt för att 
en arbetsplats ska fungera bra i 
längden. Friskfaktorer är tillstånd 
som gör att vi mår bra, trivs och 
presterar på arbetet. Vill du veta mer 
sök på friskfaktorer på vårt intranät. 
Ett viktigt arbete som du kommer att 
få höra mer om på din arbetsplats 
framöver. 

Hälsningar 

 

http://www.gotland.se/
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2024-09-19-halverad-forskrivning-av-opioider-pa-gotland.html
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/arkiv/nyheter/vard/2024-09-19-halverad-forskrivning-av-opioider-pa-gotland
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2024-09-23-grattis-till-bup-som-fick-full-pott.html
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/arkiv/nyheter/vard/2024-09-23-grattis-till-bup-som-fick-full-pott
https://intra.gotland.se/edit/5.cc884a419200dd7eee229d
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Läsfunktionalitet  för Nationella läkemedelslistan i TakeCares läkemedelsmodul 
införs den 6:e november 2024 

Syftet med Nationella läkemedelslistan (NLL) är att ge hälso- och sjukvården, apoteken och patienten 
samma bild av patientens förskrivna och uthämtade läkemedel, oavsett var förskrivning och 
expediering skett. Registret regleras av lagen om nationell läkemedelslista Lag (2018:1212) om 
nationell läkemedelslista och har tagits fram av E-hälsomyndigheten på uppdrag av regeringen. 

Idag distribueras APT-material gällande införande av läsfunktionalitet för NLL i TakeCare (TC) till 

verksamhetschefer och enhetschefer inom HSF och medicinskt ansvarig sjuksköterska för spridning till berörda 

användare. Sedan informationen om NLL i gick ut i HSF Veckobrev vecka 23 har ledningsgrupperna för sjukhuset, 

primärvården och psykiatrin erbjudits särskilda informationstillfällen. 

 

Klicka på nedan länk för att ta del av en informationsfilm och länk till mer information om projektet. 

 

Läs hela artikeln på intranätet eller Samarbetswebben (för externa utförare) 

 

 

Nya sökord om utsatthet för våld och övergrepp finns tillgängliga i TakeCare  

Lokala systemadministratörer ska under september och oktober lägga in de nya sökorden i 
verksamheternas journalmallar.  

De nya sökorden ska underlätta för hälso- och sjukvården att ställa frågor om våld i nära relation och att ge rätt stöd 

och vård till våldsutsatta patienter. 

 

Sökorden har tagits fram av ämnesexperter vid enheten Våld i nära relationer inom Akademiskt primärvårdscentrum i 

samarbete med SLSO primärvård och barnhälsovård, SLSO psykiatri samt Centrala Barnhälsovårdsenheten Gotland. 

Policyrådet för Region Stockholm och Region Gotland har beslutat att rekommendera att dessa sökord ska användas 

vid dokumentation av utsatthet för våld och övergrepp. 

 

 Information om hur termerna ska användas finns i STY-39504-v.1.0 Dokumentation av 

utsatthet för våld och övergrepp - TakeCare  

 

 Information till lokala systemadministratörer för TakeCare INF-41446-v.1.0 Information 

LSA - termer utsatthet för våld och hot  

 

Läs hela artikeln på intranätet eller Samarbetswebben (för externa utförare) 

 

 

Den här veckan införs ny koppling (NRFit) för epidural och spinal bedövning 

Landets alla regioner går under september och oktober över till en ny standard-koppling för epidural, spinal, 
perifera blockader och sårblockader. På Gotland sker införandet av NRFit sjukvårdsregionalt tillsammans med 

Region Stockholm nu på onsdag den 25 september. 

Chefer och förrådsansvarige informerade 

- I slutet av augusti fick alla chefer i HSF ett bildspel med information. Även förrådsansvariga har informerats, säger 

Maria Amér, chefläkare i HSF. 

 
Utskriftsbar affisch till förrådsdörren 

En affisch har tagits fram att skriva ut och sätta upp på förrådsdörren för att påminna om bytet. Affischen finns att 

ladda ner i artikeln på intranätet. 

 
Klicka på länken nedan för att gå till den nationella hemsidan 

Införandeprojekt ISO-standard 80369-6, NRFit (Samverkanmedicinteknik.se) 

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181212-om-nationell-lakemedelslista_sfs-2018-1212/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181212-om-nationell-lakemedelslista_sfs-2018-1212/
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2024-09-23-lasfunktionalitet-for-nationella-lakemedelslistan-i-takecares-lakemedelsmodul-infors-den-6e-november-2024.html
https://gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/arkiv/nyheter/vard/2024-09-23-lasfunktionalitet-for-nationella-lakemedelslistan-i-takecares-lakemedelsmodul-infors-den-6e-november-2024
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=39504
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=39504
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=41446
https://docpoint.gotland.se/Document/Document?DocumentNumber=41446
https://intra.gotland.se/forvaltningar-och-grupper/grupper/forvaltningar/halso--och-sjukvardsforvaltningen/nyheter/2024-09-23-nya-sokord-om-utsatthet-for-vald-och-overgrepp-finns-tillgangliga-i-takecare.html
https://samarbetswebb.gotland.se/rg/samarbetswebb/for-utforare-inom-vard/arkiv/nyheter/vard/2024-09-23-nya-sokord-om-utsatthet-for-vald-och-overgrepp-finns-tillgangliga-i-takecare
https://samverkanmedicinteknik.se/samverkansmodellen/aktuellt/2024-08-26-inforandeprojekt-iso-standard-80369-6-aven-kallat-nrfit
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Patientsäkerhet och Gröna korset: nytt utbildningstillfälle den 11 oktober 

Det vårdnära patientsäkerhetsarbetet pågår ständigt i våra verksamheter. Ett viktigt och 
grundläggande arbete för en god och säker vård.  

En sammanställning för att följa arbetet med Gröna korset görs på förvaltningsnivå varje kvartal och bygger på den 

inrapportering som varje verksamhet gör. Det är nu dags att skatta för september. Utskick till ansvariga chefer med 

bifogad länk för självskattning kommer separat denna vecka.    

 

Den 11 oktober erbjuds ett utbildningstillfälle i metoden Gröna korset där vi även kommer att diskutera praktiska 

exempel på vad som kan utgöra patientsäkerhetsrisker, hur de bedöms och vad som bör fångas i Gröna korset. 

 

Alla intresserade är varmt välkomna! Vi ser gärna att både erfarna och mindre erfarna av Gröna korset deltar för att få 

till diskussioner och ett lärande av varandra.  

 

Lokal: Kalksten (lasarettet nya baracken plan 4) 

Tid: kl. 09.00-11.00 

 
Anmälan senast 3 oktober 

Per Stenberg per.stenberg@gotland.se  

Marina Lorentzon marina.lorentzon@gotland.se  
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