Halverad forskrivning av opioider pa Gotland

Gotland utmarker sig nationellt genom att ha minskat
forskrivningen av opioider med 52 procent sedan 2020.

Opioider ir narkotika: kraftfulla, smartstillande likemedel som fel anvinda kan valla
skada eller i virsta fall d6d. Dessutom ir de starkt beroendeframkallande.

— Beroendet kan f4 mycket stora konsekvenser i manniskors liv, 4ven socialt, till exempel
genom att allt bérjar kretsa kring beroendet och att familjerelationer asidositts.
Likemedelsberoende leder till negativa konsekvenser f6r hela samhillet och ér en stor
belastning fér sjukvarden, siger Erik Wahlin, ldkare och ordférande i Beroenderddet pa
Gotland.

— Vi ser jittefina trender som vi framfér allt har alla férskrivare hir pa Gotland att tacka
f6r. Beroenderadets arbete och en 6kad diskussion globalt kring likemedelsberoende har
ocksd bidragit, siger Emma Hargeby, klinisk farmaceut som arbetar med
likemedelsfragor.

L&s hela artikeln pa intranatet eller Samarbetswebben (for externa utférare)

Grattis till BUP som fick full pott!

BUP pé Gotland ar den ena av bara tva regioner som far full
pott av regeringens pengar for att korta kberna inom
ungdomspsykiatrin. Engagerad personal, systematiskt, hart
arbete och samarbete ligger bakom de goda resultaten.

Maria Ten Siethoff 4r enhetschef pa BUP inom verksamhetsomride Psykiatri Visby:
Forst den klassiska sportfrdgan — hur kdnns det?
— Det kidnns saklart jatteroligt att vi har sd hog tillginglighet till bide bedémning och
behandling av psykiatriska tillstind till vir bupmottagning.

Las hela artikeln pd intranatet eller Samarbetswebben (for externa utférare)

Beredskapsveckan 2024: S3 arbetar vi i HSF med beredskap

Den hér veckan &r det Beredskapsveckan. For oss i halso och sjukvarden
handlar det om att vi ska kunna bedriva en god sjukvard oavsett stérningar
orsakade av extrema vaderforhdllanden, pdverkan i véra IT-system, vid
handelse av stora olyckor eller krig. Det skriver Veronica Snoder, cheflakare
med beredskapsansvar vid HSF Beredskap.
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P& G med Marie

Marie Loob, halso- och sjukvérdsdirektor

Deldrsrapport &
Friskfaktorer

I onsdags faststéllde namnden
deldrsrapport 2, en summering av
drets 3tta forsta ménader. Las gérna
deldrsrapporten, den ger dig en
samlad bild av aktuellt Iage inom
halso- och sjukvarden vad galler
maluppfyllelse, bemanning, ekonomi
med mera. Heldrsprognosen for
halso- och sjukvarden pekar tyvarr
mot ett underskott p& -112 miljoner
kronor vilket &r en férsamring med -
16 miljoner kronor i férhéllande till
tidigare prognos. Alla behdver bidra i
b&de stort och smatt for att vi ska
klara att minska underskottet i ar. Vi
strévar efter att &tminstone inte
lamna ett underskott storre an
deldrsrapport 1, det vill séga pa -96
miljoner, vilket ar stort nog. Har du
négra idéer pd vad som kan sparas,
prata med din chef eller tipsa
ekonomichef Markus Swahn.

Forra veckan avslutades med
regionens chefsforum som framst
handlade om hur vi ska stdrka var
arbetsmiljo genom att arbeta mer
systematiskt med de 8
friskfaktorerna. Det traditionella
arbetsmiljéarbetet har ofta fokus p&
att forebygga risker medan arbetet
med friskfaktorer handlar om att
framja sddant som ar viktigt for att
en arbetsplats ska fungera bra i
langden. Friskfaktorer &r tillstdnd
som gor att vi mar bra, trivs och
presterar pd arbetet. Vill du veta mer
sok pa friskfaktorer pd vart intranat.
Ett viktigt arbete som du kommer att
fa hora mer om pé din arbetsplats
framdver.
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Lasfunktionalitet for Nationella lakemedelslistan i TakeCares lakemedelsmodul
infors den 6:e november 2024

Syftet med Nationella lakemedelslistan (NLL) ar att ge halso- och sjukvérden, apoteken och patienten
samma bild av patientens forskrivna och uthamtade lakemedel, oavsett var férskrivning och
expediering skett. Registret regleras av lagen om nationell ldkemedelslista Lag (2018:1212) om
nationell lakemedelslista och har tagits fram av E-halsomyndigheten pd uppdrag av regeringen.

Idag distribueras APT-material gillande inférande av lisfunktionalitet f6r NLL i TakeCare (TC) till
verksamhetschefer och enhetschefer inom HSE och medicinskt ansvarig sjukskéterska £6r spridning till berdrda
anvindare. Sedan informationen om NLL i gick ut i HSF Veckobrev vecka 23 har ledningsgrupperna f6r sjukhuset,
primdrvarden och psykiatrin erbjudits sirskilda informationstillfillen.

Klicka pa nedan link for att ta del av en informationsfilm och link till mer information om projektet.

Las hela artikeln pd intranatet eller Samarbetswebben (for externa utférare)

Nya sokord om utsatthet for vald och dvergrepp finns tillgangliga i TakeCare

Lokala systemadministratdrer ska under september och oktober ldgga in de nya sdkorden i
verksamheternas journalmallar.

De nya s6korden ska underlitta £6r hilso- och sjukvirden att stilla frigor om vald i ndra relation och att ge ritt stod
och vird till valdsutsatta patienter.

Sékorden har tagits fram av imnesexperter vid enheten Vild i nira relationer inom Akademiskt primérvardscentrum i
samarbete med SLSO primirvird och barnhilsovard, SLSO psykiatri samt Centrala Barnhilsovardsenheten Gotland.
Policyradet f6r Region Stockholm och Region Gotland har beslutat att rekommendera att dessa s6kord ska anvindas
vid dokumentation av utsatthet f6r vald och 6vergrepp.

e Information om hur termerna ska anvandas finns i STY-39504-v.1.0 Dokumentation av
utsatthet for vdld och 6vergrepp - TakeCare

 Information till lokala systemadministratérer for TakeCare INF-41446-v.1.0 Information
LSA - termer utsatthet fér vald och hot

Las hela artikeln pa intranatet eller Samarbetswebben (for externa utférare)

Den har veckan infors ny koppling (NRFit) for epidural och spinal bedoévning

Landets alla regioner gar under september och oktober Gver till en ny standard-koppling for epidural, spinal,

perifera blockader och sarblockader. P& Gotland sker inférandet av NRFit sjukvardsregionalt tillsammans med
Region Stockholm nu pa onsdag den 25 september.

Chefer och forrddsansvarige informerade

- I slutet av augusti fick alla chefer i HSF ett bildspel med information. Aven férradsansvariga har informerats, siger
Maria Amér, cheflikare i HSF.

Utskriftsbar affisch till forrddsdoérren
En affisch har tagits fram att skriva ut och sitta upp pd férradsdorren f6r att paminna om bytet. Affischen finns att

ladda ner 1 artikeln pé intranitet.

Klicka pa lanken nedan for att ga till den nationella hemsidan
Inférandeprojekt ISO-standard 80369-6, NRFit (Samverkanmedicinteknik.se)
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Patientsdkerhet och Grona korset: nytt utbildningstillfidlle den 11 oktober

Det vardnara patientsdkerhetsarbetet pdgér sténdigt i vara verksamheter. Ett viktigt och
grundlaggande arbete for en god och séker vard.

En sammanstillning for att f6lja arbetet med Gréna korset gérs pa férvaltningsniva varje kvartal och bygger pd den
inrapportering som varje verksamhet gér. Det dr nu dags att skatta for september. Utskick till ansvariga chefer med
bifogad link f6r sjilvskattning kommer separat denna vecka.

Den 11 oktober erbjuds ett utbildningstillfille i metoden Gréna korset dir vi dven kommer att diskutera praktiska
exempel pd vad som kan utgéra patientsikerhetsrisker, hur de bedéms och vad som bér fangas i Gréna korset.

Alla intresserade dr varmt vilkomnal Vi ser girna att bade erfarna och mindre erfarna av Gréna korset deltar for att fa
till diskussioner och ett lirande av varandra.

Lokal: Kalksten (lasarettet nya baracken plan 4)
Tid: k1. 09.00-11.00

Anmaélan senast 3 oktober
Per Stenberg per.stenberg@gotland.se
Marina Lotentzon marina.lorentzon(@gotland.se
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