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Vardkonflikten ar over — parterna har kommit 6verens

I fredags kom Sveriges Kommuner och Regioner och Vardférbundet dverens
om ett nytt avtal och darmed var vardkonflikten 6ver. Exakt vad det nya
avtalet innebar for Region Gotland ska nu analyseras.

— Jag vill rikta ett tack till alla som arbetat med att hantera konflikten, bade i
kirnverksamheten och i stédverksamheterna. Alla har gjort en riktigt stor insats. Jag vill
dven lyfta cheferna i virden som haft att balansera mellan att bedriva och sikerstilla
n6édvindig vard med att vara en bra arbetsgivare med forstaelse for de rittigheter som
facken har under konflikt. Aven alla medarbetarna som gjort det man kan for att 16sa
bemanningen utifran den uppgivna situationen pa ett sd bra sitt som mdijligt. Det har
varit ett intensivt arbete och vi har dterigen kunnat visa att vi klarar anstringda ligen
genom att arbeta tillsammans Sver olika grinser, siger Marie Loob, hilso- och
sjukvérdsdirektor.

Lés hela artikeln pd intranatet eller pad gotland.se

Kr|stoffer Lindberg blev Arets Mister 2023

Stort grattis till allmanspecialist Kristoffer Lindberg som
blev vald till "Arets Master 2023" for sina fina
handledarinsatser.

Det dr SYLF Gotland - Sveriges Yngre Likares Férening, som
varje 4r delar ut priset till regionens bista handledare.

— Jag tycker det var fantastiskt fina ord i motiveringen, blev
bada rérd och glad, kommenterar Kristoffer Lindberg.

L3as artikeln pd intrandtet eller p4 samarbetswebben (for externa utforare)

Nytt poddavsnitt: De ser till att medicintekniken
fungerar

I det sjunde avsnittet av halso- och sjukvérds-
forvaltningens podd "Orat mot v8rden" far du folja med
till forvaltningens enhet Medicinsk Teknik och Fysik.

Jrat mot varden

'

Szlger oich Lyssna pd gotland.se/oratmotvarden — eller dér poddar finns!
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Pa G med Marie

Marie Loob, hélso- och sjukvardsdirektor.

Trevlig sommar!

Arets Almedalsvecka &r slut och
Gotland visade sig fran sin basta
sida b&de program- och
vadermassigt. Programmet innehdll
6ver 2 000 seminarier, varav
nastan en fjardedel berérde vérd
och omsorg eller omrdden som
ligger nara som beredskap och
sakerhet, digitalisering med mera.
Under dagarna fick vi dven bra
mojligheter att i olika forum fora
fram behovet av ett 6-tillagg for att
fortsatt klara att bedriva en
jamstalld och likvardig vard pa
Gotland i nivd med Gvriga regioner
Over tid.

De senaste manaderna har mycket
handlat om att sakra sommar-
bemanningen, en fr&ga som har
varit standigt dterkommande i
namnden och i alla olika lednings-
grupper. Vi &r vana vid sérbarhet
och osdkerhet infor varje sommar,
men i &r har vi utmanats mer &n
vantat. Vi ar inte helt i mal, men
ldget har forbattrats avsevart pa
grund av ett entraget arbete av
fantastiska chefer, planerare,
bemanningsenhet med flera, samt
medarbetare som stallt upp for att
hitta |6sningar.

Jag vill tacka alla for fina insatser
under forsta halvaret och dnskar er
alla en riktigt skdn sommar oavsett
om ni jobbar eller ar lediga!

Ersattare for mig under min
semester ar vecka 28: Maria Amér,
vecka 29-30 Markus Swahn och
vecka 31 Yvonne Skovshoved.

Ha det fint!

MHarce
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Regionala programomradens mal och insatsplaner for
2024-2025

Inriktningen for arbetet med kunskapsstyrning beskrivs i de regionala
programomradenas, RPO:s, mal och insatsplaner som faststalls arligen av
hélso- och sjukvardsnamnden.

Arbetet ber6r breda sjukdomsgrupper och ticker i hég grad in de omraden som ir de
frimsta orsakerna till h6g sjukdomsbérda. Till exempel stroke, hjdrtinfarkt och smirta.

Las artikeln pd intrandtet eller pd samarbetswebben (for externa utforare)

Paminnelse om rutin for flaktar och AC i vardmiljo

I borjan av juni uppdaterade Vardhygien rutinen for varmebdlja, portabla
flaktar och AC i vardmiljo.

Flikt och AC-anvindning ger ett férindrat och hogre luftfléde, vilket kar spridningen av
damm, partiklar, hudflagor och mikroorganismer i omgivningen. Vardtagare riskerar att
infekteras antingen direkt eller indirekt via kontaminerade ytor eller material.

Fliktar eller AC som blaser luft, skapar luftstrémmar som r0r sig lingre strickor, ékar
smittspridningsrisken och paverkar luftkonditionen.

Enligt Arbetsmiljéverket (AFS 2020:1) dr en acceptabel inomhustemperatur sommartid
20-26 grader vid litt och stillasittande arbete. Innan anvindning av portabla fliktar/AC
skall alternativa metoder anvindas f6r att minska inomhustemperaturen.

Lank till hela rutinen i Docpoint: STY-19935-v.5.0 Varmebdlja, portabla flaktar och AC
i vardmiljo

Vardhygien tipsar om livsmedelshantering i vdrden

Nu ar sommaren har med sol och varme. Forutom att dem flesta manniskorna
njuter av denna varme finns det aven fler som trivs, som bakterier och virus.
Bristfallig hantering av livsmedel kan orsaka sjukdom och spridning av smitta
inom vdra verksamheter. Nu &r det extra viktigt hur vi hanterar livsmedel.

///1 Tiénk pa: God handhygien; Handtvitt med tval och vatten féljt av
: handdesinfektion skall alltid utféras vid all hantering livsmedel.

Kalla livsmedel

Kalla livsmedel, skall hallas kalla (helst 4°C), anvind kylbricka, vid setvering. Kontrollera
datum pa varorna, och mirk 6ppnad férpackning med 6ppningsdatum. Ofdrpackade
livsmedel som kylférvaras ska vara Svertickta pa limpligt sitt t.ex. med lock eller
plastfolie. Tina aldrig frysta livsmedel i rumstemperatur.

Varma livsmedel

Firdiglagad mat som varmhalls skall f6rvaras péd sadant sitt att livsmedlets temperatur
inte understiger +60° samt i h6gst 2h. Virmeberedda livsmedel som skall serveras kylda,
eller forvaras kylda for dteruppvirmning, skall sa fort som mojligt efter beredningen kylas
ned till erforderlig kyltemperatur.

Spara aldrig varm mat pé kéksbidnken, sitt in tallriken(6vertickt) 1 kylskapet.
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Trygghetspunkter byter
namn till primarvards-
punkter

De gotléandska trygghets-
punkterna byter sommaren
2024 namn till primarvards-
punkter. Hus- och vagskyltar
med det nya namnet kommer
att sattas upp den 10 juli. I
TakeCare andras namnet efter
sommaren.

Primdrvardspunkterna (tidigare
trygghetspunkterna) fungerar
som vardcentralernas férlingda
arm for enklare virdatgirder. De
tinns till f6r att patienter, som ir
i behov av enklare vird, ska
kunna fa hjalp narmare sin

bostad.

Det patienten diremot inte kan
gora sjilv, dr att vinda sig direkt
till primarvardspunkten. Alla
bestk pi primirvardspunkten
maste bokas in via den ordinarie
vardcentralen.

Primirvardspunkter finns i
Burgsvik, Farésund,
Katthammarsvik, Klintehamn
och Roma och de har ppet
négra férmiddagar i veckan.

L3as artikeln pad intrandtet eller
p& samarbetswebben (for
externa utforare)
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