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Hemse VC:s arbetssatt vid hjartsvikt vacker intresse —

nu delas rfarnheterna n utanfor Gotland

Hemse vardcentrals teambaserade arbetssatt harunder I&ng tid gjort stor

skillnad for patienter med kronisk hjartsvikt. De langsiktiga resultaten
uppmadrksammas nu dven i andra regioner.

Hemse vardcentral har 1 20 ar arbetat strukturerat med tidiga insatser och

patientnira uppfoljning f6r hjirtsvikt, vilket skapar trygghet och ger patienterna

storre forstielse for sin sjukdom. Regelbundna kontroller och méjlighet att
kontakta mottagningen vid behov har halverat dterinldggningarna.

Det hir har vickt intresse runt om i landet, och verksamheten har vid flera

tillfillen fatt moéjlighet att dela med sig av sina erfarenheter. Senast holl teamet en
digital utbildning f6r distriktsldkare och sjukskéterskor 1 Visternorrland. Dir de
berittade om hur en hjirtsviktmottagning kan byggas upp och hallas iging 6ver

tid, sitt teambaserade arbetssitt och de faktorer som gjort modellen sd
framgingsrik — bade for patienterna och f6r varden i stort. Malet var att ge
kollegorna inspiration och konkreta verktyg att ta med hem till sina egna

verksamheter. P4 bilden ses f v: Jens Fréling, Louise Thorén, Ann Ténneryd och

Anna Lindstrom. Hjirtsviktsmottagningen Hemse VC

Las mer pd intranatet

Ny digital plattform ska forenkla ST-ldakares
utblldnmgsplanermg
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— Det kommer med den nya plattformen bli
enklare f6r bade utbildningslikare, handledare och studierektorer att fa en tydlig

Region Gotland har upphandlat en ny digital
plattform for utbildningslakare. Syftet ar att
gora det enklare att planera, f6lja upp och
dokumentera hela specialisttjanstgéringen
(ST) pa ett samlat och dverskadligt satt.

6versikt 6ver utbildningens uppldgg och hur man ligger till 1 férhillande till
malen. Vi kommer nu att introducera systemet klinik £6r klinik, siger Eva
Rinblad, AT /BT-likarchef och 6vergripande studierektor.

Las mer pd gotland.se
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P& G med Marie

Vad ar NSPL?

Ni kanske har hort talas om NSPL,
vilket stdr for Nationell Samordning
och Planering. Det kan vara bra att
veta att det ar en 6verenskommelse
mellan alla 21 regioner i syfte att
starka totalférsvaret, dels genom att
starka regionernas strategiska och
operativa férmaga infor och under
héjd beredskap och krig, dels genom
att vara en lank och utveckla
samverkan mellan regionerna, med
nationella myndigheter och andra
aktorer.

NSPL:s verksamhet samordnas och
stdds av ett kansli i Region Uppsala.
Kansliet etablerades under hosten
2025 med en chef samt tvd strateger
inom beredskap och sakerhetsskydd.
Kansliet finansieras gemensamt av
samtliga regioner.

Emma Spak ar chef for NSPL och en
chefsgrupp utgoér styrgrupp. Gruppen
bestdr av sex regiondirektorer (en
per sjukvardsregion) samt sex halso-
och sjukvardsdirektorer (en per
sjukvérdsregion), vi &r
representerade av Region Stockholm.

Chefsgruppen faststéller gemensam
verksamhetsplan och budget och
ansvarar for [6pande dialog med
ovriga regioners regiondirektérer och
hélso- och sjukvardsdirektorer.
Chefsgruppen godkanner arenden
infor vidare hantering och beslut i
ber6rda regioner. Beslutsmandatet ar
inte delegerat till NSPL utan formella
beslut fattas, beroende pé fraga, i
respektive region.

Denna vecka &r det dags for rets
sista namnd, dar agendan bland
annat innehdller internférdelning av
budget 2026 och férstudie Korpen
med mera.

Ha en fin vecka!
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SmiNet: Stangt fredag 5 december kl. 14.00 till P ——
mdndag 8 december kl. 07.00 uella protoko
Aktuella protokoll frn réd,

Om uppdateringen gar som planerat kommer systemet att 6ppna tidigare. kommittéer och vergripande
méten finns pd Docpoint.

For anmalan under denna tid anvand manuella rutiner, se K/inisk anmiilan vid

driftstopp 1 STY-29674-v.5.0 Anmilan enligt smittskyddslagen. Har hittar du exempelvis protokoll
fr&n Forvaltningsledningsgruppen

Las mer pd intranatet (FLG)

Se mer pa DocPoint

Ny rutin for tidig behandling av influensa pa SABO
Folkhdlsomyndigheten varnar for att arets influensasasong kan bli bade
tidigare och kraftigare an vanligt. For att ge verksamheterna battre stdd vid
beddmning, provtagning och behandling av misstankt influensa har en ny
rutin tagits fram.

— For att underlitta arbetet pa vira sirskilda boenden for dldre (SABO) har vi
tagit fram en rutin f6r tidig behandling av influensa. Den ger vigledning kring
nir och hur provtagning och behandling bor goras, siger cheflikare Maria Amér.

Rutinen har nu skickats ut till berorda verksamheter.

Lank till rutinen "STY-50163-v.1.0 Tidig behandling av influensa p& SABO"

Ligesrapport smittskydd: Arets epidemi av influensa

har startat i Sverige

For de som tillhor riskgrupp ar det hég tid att vaccinera sig for att minska
risken att bli allvarligt sjuk. Det och mer dartill kan du lasa i senaste “Aktuellt
inom smittskydd for Region Gotland” som publicerats idag.

Las mer pd intranatet

Inbjudan: Instruktorstraff HLR den 25 mars 2026

Den 25 mars 2026 klockan 8-12 bjuder HLR-styrgruppen in till instruktorstraff
for alla HLR-instruktorer, dar det bland annat kommer att informeras om ett
planerat projekt med hjartstoppsronder,

Triffen kommer héllas i aulan pa Visby lasarett. Det kommer dven bland annat
tas upp statistik om hjirtstopp och diskussion om utrustning och lokaler.

Las mer pa intranatet

Uppfoljning av enkdten kring Medlo

Under hosten gick det ut en enkdt om vad verksamheterna ansdg om det
nationella avtalet for sjukskoterskor, rontgensjukskoéterskor, barnmorskor och
lakare samt avropssystemet Medlo. Nu har Avropsenheten sammanstallt sina
slutsatser baserade pd enkéatsvaren.

Las mer pd intranatet
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