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Hostens

influensavaccination

Vaccinationerna mot
influensa startar den hér
sdsongen den 9 novem-
ber. Det vaccin som er-
bjuds innehaller som
vanligt tre influensavari-
anter, A(HIN1), A
(H3N2) och B varav de
tvé senare &r utbytta for
att skydda béttre mot
arets influensa. Risk-
grupperna far som forut
vaccinet utan kostnad.
Vaccinet som upphand-
lats &r i ar Vaxigrip. For
barn finns alternativet
Fluenz tetra i form av
nésspray men det dr dels
dyrare, dels kanske inte
lika effektivt.

Vi vet att influensavac-
cin skyddar mot svér
influensasjukdom och

mot att bli sjukhusvardad
pa grund av influensa.
Endast en liten andel,
(12%) av dem som blev
blev IVA-vardade i Sve-
rige senaste sdsongen pa
grund av influensa, hade
tagit vaccin.

Pa Gotland har vi haft en
relativt 1ag vaccinations-
tackning nar det géller
influensa. Senaste si-
songen var det ca 40%
av dem som fyllt 65 ar
som lét sig vaccineras.
Den europeiska malsatt-
ningen &r att 75% av
riskgrupperna vaccine-
ras. Yngre personer som
tillhor riskgrupper har
troligen dnnu sémre vac-
cinationsskydd.

Detsamma géller gravida
som har storst risk att fa en
svér influensa under tredje
trimestern. Vaccin rekom-
menderas fran graviditets-
vecka 17. Vi har alltsa ett
arbete att gora.

Det iir i det personliga mo-
tet med virdpersonal som
man har bést mojlighet att
motivera en riskpatient att
bli vaccinerad.

Information om érets vacci-
nationssatsning finns pa
smittskyddets hemsida:

http:/
www.gotland.se/92712

Vaccination mot pneumokocker

Kostnadsfri vaccination mot pneumokocker erbjuds till riskgrupperna precis som
forut. Riskgrupperna ér i stort sett samma som for influensa med undantag for gravi-
da kvinnor. Vaccinationerna startar den 9 november.

Folkhdlsomyndigheten (FoOHM) har ldmnat ett forslag till regeringen om ett nationellt
vaccinationsprogram for pneumokocker. Inget beslut ar fattat i den fragan men FoHM
har gjort dndringar i sin rekommendation infor arets sdsong sé att det skall stimma

overens med det kommande vaccinationsprogrammet. P4 Gotland kommer vi att fort-
sitta med vara tidigare rekommendationer om pneumokockvaccination i véntan pa att
regeringen beslutar om ett nationellt program.

For information se smittskyddets hemsida http://www.gotland.se/92712
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Kikhosta

De senaste tvd ménaderna har man
sett en tydlig 6kning av kikhostefallen
i landet. P4 Gotland har vi inte sett
samma trend men senaste veckorna
har vi fatt anméilan om tva vuxna per-
soner som bér pa kikhostebakterier.

Vi maste alltsd vara medvetna om att
kikhosta hela tiden finns i samhallet
och att det dr de sma barnen som ris-
kerar att bli svart sjuka. Folk-
hilsomyndigheten har nyligen gett ut
nya rekommendationer om hur man
forebygger allvarlig kikhosta hos
spadbarn.

En sammanfattning av rekommenda-
tionen ar:

. Att erbjuda vaccination i tid
enligt programmet och att for-
sta dosen vid tre manaders
alder inte forsenas

. Att diagnostisera och behandla
kikhosta tidigt
. Att ha en hog medvetenhet om

och uppmaérksamhet pa att kik-
hosta fortfarande forekommer i
samhdllet och kan orsaka svar
sjukdom hos spédbarn.

Antibiotikaresistens — Strama

Rekommendationerna finner man pa

https://
www.folkhalsomyndigheten.se/

publicerat-material/publikationsarkiv/
r/Rekommendationer-for-att-
forebygga-kikhosta-hos-spadbarn/

P4 Gotland liksom i 6vriga landet ser
vi en 0kning av de resistenta bakterier
som anméls enligt smittskyddslagen.

Manga av dessa fynd beror pa att vi
reser utomlands och tar med oss bak-
terierna hem. Oftast ger de inte nigra
symptom men man kan bira dem pa
huden eller i tarmens flora. En viss del
av dessa fynd kommer fran screening
av asylsokande som testas infor sjuk-
husvard. Detta ér vantat med tanke pa
att de resistenta bakterierna &r betyd-
ligt vanligare i deras hemladnder jam-
fort med Gotland. Vi har inte noterat
nagon spridning av de resistenta bak-
terierna fran dessa bérare.

Det ar mycket viktigt att vi i varden
fortsétter det viktiga arbetet med basa-
la hygienrutiner sa att dessa bakterier
inte sprids genom véra misstag. Lika
viktigt ar det att f6lja den rutin vi har
att ta screeningprov pa patienter som
vardats utomlands senaste halvaret.

Hiir gor vi ingen skillnad mellan
svenskar, asylsokande eller andra
reseniirer — samma rutin géller for
alla.

Forutom genom strikt vardhygien
forsoker vi motverka resistensutveck-

lingen genom en genomténkt och re-
striktiv antibiotikaanvéndning.

Se rutin pd var hemsida:

http.//www.gotland.se/87406

Har géller det att minska kvantiteten
och Oka kvaliteten av forskrivningen
av antibiotika.

Pa Gotland har vi inte lyckats sa bra
att minska antalet antibiotikarecept.
Vi ligger pa fjarde plats bland de
landsting/regioner som forskriver
mest antibiotika.

Daremot har vi lyckats béttre nér det
géller kvaliteten péd forskrivningen.
Andelen penicillinV till barn med
luftvégsinfektioner har 6kat markant
och andelen kinoloner till kvinnor
med UVI har minskat successivt se-
dan négra éar.

Europeiska antibiotikadagen infaller
som vanligt den 18 november.

Folkhdlsomyndigheten, tillsammans
med flera andra myndigheter, fortsét-
ter sin informationsdrive gentemot
befolkningen infor antibiotikadagen.
Satsningen kallas ”Skydda antibioti-
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kan”.

@
.

Europeiska antibiotika-
dagen infaller som van-
ligt den 18 november.
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Aktuellt om STI pa Gotland

Som vi skrivit tidigare sa har vi sedan
2014 sett en minskning av antalet
klamydiafall pa Gotland.

Gotland lag tidigare under en foljd av
ar i topp bland Sveriges regioner och
landsting betréffande klamydia. Ten-
densen fortsétter och vi ser ungefér
samma siffror 2016.

Under arets nio forsta manader 2014 —
2016 har vi fatt anmélan om 133 - 137
fall. Detta kan jamforas med 2013 da
vi under samma period fick anmélan
om 223 fall. Vi far hoppas att denna
trend fortsatter.

Orsaken till dessa glddjande siffror ar
svér att analysera.

Vi har forbéttrat tillgdngligheten till
provtagning genom klamydiatjénsten

pa 1177 och genom etableringen av
STI-mottagningen.

STI-mottagningen &r mycket uppskat-
tad och har ménga besokare. Dessa
faktorer har sakert bidragit.

Nationellt ser man en 6kning av go-
norréfallen. S& har det inte varit pa
Gotland, vi far anmélan av 0 — 3 fall
per ar och tidigare har vi inte noterat
nagon spridning pa Gotland. I ar har
vi konstaterat att &tminstone en person
blivit smittad hér. Visserligen var
varken index eller partners bosatta pa
Gotland men det &r &dnda ett observan-
dum. Ytterligare ett observandum &r
att vara tre fall hittills i &r &r smittade
heterosexuellt. Viktigt att tinka pa
gonorré hos alla som har symptom.

P& Gotland har vi fortfarande inte
mdjlighet att testa gonorré genom
PCR pa urinprov. Det &r pd gang och
vart lab kommer att f den analysme-
toden men det drdjer ytterligare nagot.
Det kommer att forenkla och forbéttra
diagnostiken avsevirt. Men som det &r
nu s fér vi fortsitta att ta odlingar for
gonorré.

Klamydia pa Gotland (antal fall)

kKumulativt manad for manad 2013 — 2016
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Campylobacter

Varje ér rapporteras omkring 8000
fall av campylobacter i Sverige. Nis-
tan hélften av dessa har smittats utom-
lands. Bakterien finns hos badde mén-
niskor och djur (féglar, grisar, nétbo-
skap, hundar och katter). Den utsond-
ras med avforing och sprids huvud-
sakligen genom fororenade livsmedel
och vatten. En liten méngd bakterier
ar tillrackligt for att orsaka sjukdom,
vanligen inom 1-3 dygn. Smitta fran
person till person &r ovanligt men kan
forekomma kring spadbarn med diar-
ré.

Symtomen kommer ofta akut med
diarré, ibland blodtillblandad, buk-
smértor, illamaende, krakningar och
feber. En relativt vanlig komplikation
ar ledbesvér. Diagnosen stélls genom
odling fran avforing. Normalt behdvs
ingen antibiotikabehandling, ddremot
kan en del behova vitskebehandling.

Enligt smittskyddslagen rédknas infek-
tion med campylobacter som allméan-
farlig och smittsparningspliktig sjuk-
dom. Det finns inget vaccin mot sjuk-
domen.

Under sommaren 2014 insjuknade sju
personer pa Gotland som fétt sitt
dricksvatten, fran en gemensam
brunn, fororenat av avloppsvatten.
Campylobacter kunde pavisas hos
bade ménniskor och dricksvatten.
Typbestdmning bekriftade att brunns-
vattnet var smittkéllan. Till andra van-
liga smittkédllor raknas opastoriserad
mjolk, kyckling, far- och flaskkott.
Aven flugor har foreslagits kunna
sprida smitta nir mat star framme

under sommaren. Enligt smittskyddslagen

riknas infektion med

Under sommaren 2016 har ovanligt campylobacter som
manga personer i Sverige blivit sjuka allménfarlig och
av campylobacter, i vissa fall riktigt smittspirningspliktig

svart sjuka.

sjukdom. Det finns inget

vaccin mot sjukdomen.

I vart lan ser vi ocksé en dkning jaim-
fort med tidigare &r. Okningen sam-
manfaller med en rapporterad 6kning
av campylobacter i1 kycklingflockar i
Sverige. Férsk kyckling ar en kind
kélla till smitta sedan tidigare. Det &r
darfor all kyckling, sérskilt farsk, ska
hanteras pa ratt sétt i koket for att
minska risken for smitta.

Campylobacter pa Gotland manad for manad 2014 — 2016
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Cryptosporidier

Under 2010 smittades 27 000 invéna-
re i Ostersund med dessa urdjur
(protozo). Utbrottet ledde till att oster-
sundsborna fick koka sitt dricksvatten
under néstan tre manader. Precis som
flera andra protozoer ar dessa mycket
motstdndskraftiga mot klorering.

Urdjuret finns hos bade ménniskor
och djur (kalvar och lamm) &ver hela
vérlden. Den forokar sig inte fritt i
miljon utan maste ha en vird
(ménniska/djur). Oocystor utséndras
med avforing och sprids huvudsakli-
gen genom fororenade livsmedel och
vatten. Nagra mindre utbrott har haft
kopplingar till farsk persilja och ruc-
colasallad.

En liten méngd oocystor ér tillrackligt
for att orsaka sjukdom, vanligen inom
ca 7 dygn (2-12 dygn). Smitta frén
person till person kan forekomma.

Symtomen é&r vattniga diarréer, buk-
smirtor, illamaende, huvudvirk och
feber.

Hemsida smittskydd, vardhygien och strama

Krékningar &r mindre vanligt, framfor
allt hos vuxna. En del fir inga sym-
tom alls. Diagnosen stélls genom
DNA-pavisning i avforingen. Behand-
lingen dr symtomatisk och bestar av
vitskebehandling vid behov.

Enligt smittskyddslagen rdknas infek-
tion med cryptosporidium till anmal-
nings- och smittsparningspliktiga
sjukdomar. Det finns inget vaccin mot
sjukdomen.

Under sommaren 2016 har ovanligt
ménga pa Gotland blivit sjuka av
cryptosporidier. De flesta &r tillfalliga
6bor men det finns dven gotlanningar
bland de drabbade.

Bakgrunden till 6kningen ar oklar och
vi kan inte se ndgot samband mellan
de drabbade.

Det har forekommit rapporter fran
fastlandet om fororenad sallad som
bidragit till utbrott. Smittskyddsenhe-
ten rekommenderar att bladgronsaker
och firska orter skoljs innan de éts.
Detta giller dven fardigskoljd sallad.

Vi har arbetat en hel del med hemsi-
dan for Smittskydd, Vardhygien och
Strama under hosten.

All information finns nu pa den exter-
na sidan Det for att géra det mdjligt
for allménhet och privata vardgivare
att ta del av vad vi arbetar med.

Vart mal &r att uppdatera hemsidan
fortlopande, kontakta oss gdrna med
forslag till forbéattringar eller om det
ar nagot ni tycker saknas.
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http://www.gotland.se/29806

Region

Gotland

REGION GOTLAND

Smittskydd/Vardhygien Gotland
Region Gotland
621 84 Visby
smittskydd@gotland.se

Sven Montelius
Smittskyddslakare/Hygienlakare
Tfn: 0498-26 82 49
sven.montelius@gotland.se

Camilla Artinger
Smittskydd/Hygiensjukskoterska
Tfn: 0498-26 80 47
camilla.artinger@gotland.se

Susanna Gustafsson
Smittskyddsadministrator
Tfn: 0498-26 86 75
susanne.gustafsson@gotland.se




