Region

Gotland

Regionstyrelseforvaltningen 2020-12-11
Veronica Hermann
Cora Juniwik

Resultat for Gotland fran drogvaneenkaten -Centralférbundet for Alkohol och
Narkotikaupplysning (CAN) i arskurs 9

Innehall

Sammanstallning av drogvanemonster i arskUrs 9.............ccviiiiiiiiiiii e re e te e e e s be e aa e s beenreeens

Sammanfattning — jamforelse mellan Gotland och Riket...............ccooiiiiiii e

] 10T V- RPN

8 VLT [T T= 2o 1= AT RPN

R 10T 11 - U RUR PR

L8 A =T ol 1T = o T =T o 4 T« USRS

o) oY1 (o] =] | T

8 VLT [T T= 3o 1= A T RPN

ALKORNOL ...... ..ottt ettt et ettt et e e et et ettt e et et e e e e b e b bbb bbb e s sesesesseeaeaeseeeesererereresssssssesrsrares

8 VLT [T T= 2o V=T AT SR
URVECKIING OVEI Bil ... ... e e e e e e s et e e e e e e e e e s e s sabeeaeeeeeaeeessasssntearnaeaeeseseannnnnns
L8 A=Y ol T =3 o LT o 4 T« U URSPRR
NAFKOTIKA. ...ttt e st s bt e e s b e e e s abe e e s abe e e sabbeesabeeesabeeesabbeesabeeesanseeas
0 VLT [T T= 3o V=T AT PSR

8 VLT [T T= 2o V=T A T« PSR

Sammanstillning av drogvanemonster i arskurs 9
Resultaten i arets undersokning visar att andelen flickor och pojkar pa Gotland i arskurs 9 som roker &r i niva med

matningen 2018. Rokningen har stadigt minskat sedan 2002. Andelen pojkar pa Gotland som anvant tobak vid 13 ars

alder eller yngre har 6kat sedan méatningen 2018. Andelen flickor och pojkar som snusar har i stort sett varit pa
samma niva sedan 2010. Andelen flickor och pojkar som intensivkonsumerar alkohol fortsatter att minska men
minskningen har avstannat bland pojkarna. Andelen flickor och pojkar som druckit alkohol minskar ocksa. Dock ser
minskningen ut att ha avstannat nagot bland flickor. Andelen pojkar som anvant narkotika 6kade tydligt i 2018-ars
maétning men har nu ater minskat till 2014-ars niva.



Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9 med olika drogvanor, 2020
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Kénsskillnader
Det ar vanligare att flickor roker och dricker alkohol @n att pojkar gor det. Snusning och intensivkonsumtion av

alkohol ar vanligare bland pojkar dn bland flickor.

Andel (%) flickor i arskurs 9, pa Gotland, med olika drogvanor 2010-2020
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Andel (%) pojkar i arskurs 9, pa Gotland, med olika drogvanor 2010-2020




100
80
60
40 Pojkar ar 2010
20 M Pojkar ar 2014
0 - W Pojkar ar 2016
M Pojkar ar 2018
o\(\% (\(\Qo (\\Qoo ,b\\ ‘000 ‘6{_'2} ]
& & ¢ é&‘\ S ® Pojkar &r 2020
& IS
S ° N
AR v
F >
Q& N\
<2 v
S

Intensiv-
konsumtion |Alkohol Anvint

Daglig n'ikning Rokning i av alkohol komsumtion |narkotika

Pojkar &r 2010

Pojkar 3r 2014 _1———-31-

Pojkar &r 2016

Pojkar ar 2018 ___-_-E

Pojkar ar 2020

Sammanfattning - jamforelse mellan Gotland och Riket
Det finns inga stora skillnader i drogvanemaonstret i jamforelse med riket med undantag for tidig tobaksdebut.
Andelen pojkar pa Gotland som anvant tobak (cigaretter och snus) vid 13-ars alder ar 24 procent jamfort med 13

procent i riket.

Det dr nagot mindre vanligt pa Gotland dn i Riket att:
-flickor anvéant tobak vid 13 ars alder

-flickor dricker alkohol och varit berusade vid 13 ars alder
-flickor och pojkar anvant narkotika

Det dr nagot vanligare pa Gotland an i Riket att:
-pojkar snusar

-flickor roker
-pojkar intensivkonsumerar alkohol och varit berusade vid 13 ars alder

Jamforelse mellan Gotland och Riket for olika drogvanor, i arskurs 9

Andel (%)



- 5,0

- 4.0

- 3,0

- 2,0

- 1.0

- 0,0

m Riket

u Gotland

Arskurs 0

100

a0 -

60 -

40 -

20

18]]| ‘UoQWNSUoHSIY

18 L Ingapsieqol

lesnus

JaH0H

UL Z | "EXNOMIEY JUBAUY

1B £ ingapsbujusniag

aleyo |a uew | Bueb ubu
[OLOH[E AB LOIWUNSUOYMSUSIU)

UBW 7 | JUslUnsSuoyjoLe |y



Rokning

Fler flickor an pojkar réker. En trend av minskad rokning ses over flera ar, i arskurs 9 men som stoppat upp mellan
2018 och 2020. 13% av flickorna och 8% av pojkarna roker dagligen eller ibland. 3% av flickorna och 1% av pojkarna
roker dagligen eller nastan dagligen. Det dr nagot vanligare att flickor pa Gotland réker jamfért med Riket.

Andel (%) elever i arskurs 9 som roker
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Andel (%) flickor och pojkar i drskurs 9 som roker pd

Gotland i jamférelse med Riket, 3r 2020
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Utveckling over tid
Andel (%) elever i arskurs 9, pa Gotland och i Riket, som roker (dagligen/nastan dagligen eller ibland).
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1996|1998 | 2000|2002 | 2004|2006 | 2008 2010(2012 2014 (2016|2018(2020

Flickor Gotland | 35 | 24 | 34 | 44 | 35 | 32 | 28 | 28 | 22 | 18 | 19 | 12 | 13

Flickar Riket 34 | 36 | 34| 30|26 28| 28|22 |17 |12 |13 |11

PojkarGotland | 20 | 22 | 28 | 39 | 23 | 12 |19 | 22 |22 |12 |11

Pojkar Riket 28 | 29 | 25 | 18 |19 |22 | 21|22 |11 | 8
Snusning

Fler pojkar an flickor snusar. 1% av flickorna och 10% av pojkarna snusar dagligen eller ndstan dagligen. Andelen
flickor och pojkar som snusar har i stort sett varit pa samma niva sedan 2010. Mellan 2018 och 2020 har andelen
flickor som snusar 6kat medan pojkarna ligger i niva med 2018 ars resultat.

Jamfort med pojkar i riket &r det nagot vanligare att pojkar pa Gotland snusar.

Andel (%) elever i arskurs 9 som snusar
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Andel (%) flickor och pojkar i Arskurs 9 som snusar
Gotland i jamfirelse med Riket, 4r 2020
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Utveckling over tid
Andel (%) elever i arskurs 9, pa Gotland och i Riket , som snusar (dagligen/nastan dagligen eller ibland)
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1556|1598 2000|2002 |2004|2006|2008 | 2010(2012|2014| 2016|2018 |2020

Flickor Gotland | 2 3 | 4 | B |16 |12 |11 | 6 | 5 5 6 2 7

Flickor Riket 4 5 8 7 4 4 2 3 1 3 3

PojkarGotland | 21 | 24 | 23 |38 |28 |19 | 20 | 18 | 19 | 14 | 18 | 16 | 18

Pojkar Riket 16 |25 |21 |20 |16 |16 |14 | 9 | 9 |10 | 16
Tobak totalt

Det ar vanligare att pojkar anvant tobak vid 13 ars alder an att flickor gjort det. Pa Gotland har nastan var fjarde
pojke anvant tobak nar de ar 13 ar (eller yngre) och en tydlig 6kning ses sedan 2018.

Det ar vanligare att pojkar pa Gotland anvant tobak (cigaretter och snus) vid 13 ars alder jamfort med de i riket
medan det &r mindre vanligt hos flickor pa Gotland.

Andelen elever i arskurs 9 som anvant tobak vid 13 ars alder eller yngre
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Andel elever i arskurs 9 som anvint tobak

vid 13 ars alder eller yngre, ar 2020

Flickor Gotland 13
Pojkar Gotland 24
Utveckling 6ver tid

Andelen (%) elever i arskurs 9, pa Gotland och i Riket, som anvint tobak vid 13 ars alder eller yngre
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Alkohol
Andelen flickor och pojkar som druckit alkohol har minskat sedan 2010. Det &r vanligare att flickor dricker alkohol an
att pojkar gor det. Det ar dock vanligare bland pojkar att intensivkonsumera alkohol. Intensivkonsumtion av alkohol

minskar men har avstannat nagot i den senaste matningen bland pojkarna medan man kan se en fortsatt minskning
bland flickor.

Andelen flickor som varit berusade vid 13 ars alder (eller tidigare) har minskat, medan trenden for pojkar istallet &r
okande. Observera att det ror sig om fa antal elever.

Gotland i jamforelse med riket

Det ar ndgot mindre vanligt att flickor pa Gotland dricker alkohol, intensivkonsumerar alkohol eller varit berusade vid
13 ars alder jamfort med flickor i riket. Andelen pojkar pa Gotland och i Riket som dricker alkohol ar i stort sett lika
stor som i Riket men daremot dricker pojkarna pa Gotland stérre méangd per ar. Det ar ocksa nagot vanligare att
pojkar pa Gotland intensivkonsumerar alkohol i jamforelse med Riket.



Andel (%) elever i arskurs 9 som druckit alkohol de senaste 12 manaderna
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Andel (%) flickor och pojkar i &rskurs 9 som dricker alkohol
Gotland i jamforelse med Riket, &r 2020

Flickor Gotland

Flickor Riket

Pojkar Gotland

Pojkar Riket

Totalt Gotland

Totalt Riket

Den berdknade genomsnittliga arskonsumtionen av respektive alkoholdryck mitt i liter ren alkohol (100 %)

1 Arskursg  WSprit
| Vin
4 1 m starkal
W Folkal
3 ® Blanddrycker
2 q
o

Paojkar, Pojkar, Flickor, Flickor,
Gotland riket Gotland riket



Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9 som intensivkonsumerar alkohol (ndgon gang i manaden eller oftare)
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Andel (%) flickor och pojkar i drskurs 9 som intensivkonsumerar alkohol
Gotland i j@mforelse med Riket, &r 2020
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Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9 som varit berusade vid 13 ars alder eller yngre
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Andelen elever i arskurs 9 som varit berusade vid 13 ars alder eller yngre,
Gotland i jamfdrelse med Riket
Flickor Gotland

Flickor Riket
Pojkar Gotland
Pojkar Riket

Utveckling over tid
Andel (%) elever i arskurs 9, pa Gotland och i Riket, som druckit alkohol de senaste 12 manaderna
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== Flickor Gotland| &8 74 76 62 68 59 71 63 57 52 44 43
Flickor Riket 80 | 79 | 75 | 73 | 66 | 86 | 65 | 55 | 50 | 44 | 43 | 48
== Pojkar Gotland | 72 75 72 58 55 57 62 57 46 43 42 39
Pojkar Riket 74 77 74 69 64 63 56 49 43 36 36 38
Utveckling over tid

Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9, pa Gotland och i Riket, som intensivkonsumerar alkohol (ndgon gang i
manaden eller oftare)
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® 1995 | 2000 | 2002 | 2008 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2015 | 2020
—d—Flickor Gotland| 23 | 29 | 31 | 24 | 27 | 17 | 23 | 18 | 12 | 8 6 4
FlickorRiket | 22 | 23 | 24 | 23 | 22 | 23 | 20 | 17 | 11 | 8 7 9
~B—pojkarGotland | 32 | 38 | 37 | 21 | 18 | 19 | 19 | 25 | 15 | 9 9 | 11
Pojkar Riket 20 | 31 | 28 | 26 | 23 | 23 | 19 | 16 | 10 | 8 7 8




Utveckling over tid
Andelen elever i arskurs 9, pa Gotland och i Riket, som varit berusade vid 13 ars alder eller yngre
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Narkotika

Det ar vanligare att pojkar anvant narkotika an att flickor har gjort det. 4 procent av flickorna och 6 procent av
pojkarna har anvant narkotika nagon gang. Andelen pojkar som anvéant narkotika 6kade tydligt i 2018-ars matning
men har nu ater minskat till niva med 2014. 2 procent av flickorna och 5 procent av pojkarna i arskurs 9 har anvant
narkotika de senaste 12 manaderna. Andel pojkar som anvant narkotika de senaste 12 manaderna och som anvéant
narkotika nagon gang har minskat sedan 2018.

Flickor och pojkar pa Gotland anvdnder narkotika i nagot mindre grad i jamforelse med riket.

Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9 som anvint narkotika de senaste 12 manaderna
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Andel (%) flickor och pojkar i drskurs 9 som anvint narkotika
senaste 12 manaderna Gotland i jamférelse med Riket, ar 2020
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Utveckling over tid
Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9, pa Gotland och i Riket, som anvint narkotika nagon gang
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Andel (%) flickor och pojkar i arskurs 9, pa Gotland och i Riket, som anvint narkotika de senaste 12 manaderna
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