Enhet Miljö- och hälsoskydd – Checklista till egenkontrollen för hygieniska verksamheter
			

	Uppgifter om verksamheten
Namn på verksamhet:
Adress:
Antal utövare som arbetar under verksamhetens organisationsnummer:
Bedriver andra företag verksamhet i samma lokal? Vilka: 


	Verksamhetens inriktning
|_| Akupunktur
|_| Barberare/frisör
|_| Fotvård  
|_| Permanent makeup 
|_| Microblading 
|_| Nagelsalong 
|_| Piercing (även håltagningspistol)
|_| Tatuering
|_| Övrig verksamhet som använder stickande eller skärande verktyg mot huden som exempelvis nålar, rakblad, lansetter, hyvlar, rasp eller credoblad. Ange:______________________

Ambulerande verksamhet: NEJ |_|        JA |_| 
Om ja, beskriv din ambulerande verksamhet:






Vad är egenkontroll
· Den som driver yrkesmässig hygienisk verksamhet är enligt miljöbalken skyldig att själv kontrollera sin verksamhet genom så kallad egenkontroll. Syftet med egenkontrollen är att förhindra att människor utsätts för smitta, får allergiska reaktioner eller drabbas av andra oönskade hälsoeffekter. Det är också viktigt att förhindra att miljön tar skada om starka kemikalier används.
· För en anmälningspliktig verksamhet ska egenkontrollen vara skriftlig. 
· Denna checklista kan fungera som en grund för verksamhetens egenkontroll. 
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· Information och vägledning finns på Socialstyrelsens hemsida om hygienisk verksamhet.
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	[bookmark: K2P2]Kunskap

	Har du kunskap om Socialstyrelsens allmänna råd om hygienisk verksamhet? 

	

	Har du gått någon utbildning inom hygienområdet? Vilken? 
- Det finns inget krav på utbildning men du behöver ha tillräcklig kunskap.

	

	Lokalens utformning                                             

	Beskriv lokalen:
	


	Vilken ventilationstyp finns i lokalen?
Finns godkänt OVK- protokoll?	
	

	Finns kundtoaletter?
- Upp till fyra behandlingsplatser kan verksamhet dela toalett med kunder.

	

	Finns handtvättsmöjligheter i anslutning till behandlingen?
- Bör vara utrustade med flytande tvål och pappershanddukar.

	

	Hur sker förvaring/ombyte av kläder? Används speciella arbetskläder?
- Arbetskläder bör användas och förvaras åtskilda från privata kläder. Bör kunna tvättas i 60 grader.

	

	Städning                

	Beskriv dina städrutiner:
- Vad städas, hur ofta och med vilken metod? Rengöring bör ske från rent till smutsigt, dvs golv och toaletter rengörs sist.          
            
	

	Är alla ytor i lokalen lätta att rengöra?
- I behandlingslokalen bör alla ytor vara lätta att rengöra. Undvik onödiga föremål.

	

	Finns separat städutrymme?
- Bör vara ett avskilt utrymme som är ventilerat. Fuktig städutrustning bör kunna hängas upp. 

	

	Finns utslagsvask?
- Toalett kan fungera som utslagsvask om du har rutiner för rengöring efteråt. Diskbänk avsedd för rengöring av verktyg bör inte användas.

	

	Finns textilier i behandlingsrummet?
Hur ofta rengörs dessa?
-  Undvik textila mattor och välj textilier som är lätta att göra rena och tvätta dem regelbundet.

	

	Hur samlas slipdamm upp?

	(Denna fråga gäller främst fotvård/nagelvård)


	Rutiner vid behandling                               

	Finns skriftliga rutiner för behandling?
	

	Beskriv dina rutiner för handhygien:
- Handtvätt, samt vid behov handdesinfektionsmedel eller handskar. 

	

	Sker desinficering av hud eller slemhinnor som ska behandlas?
- Är lämpligt om huden ska penetreras, för att undvika risk att bakterier på ytan förs ned i djupare hudlager och orsakar infektion.

	

	Vilka frågor ställs till kund innan behandling?
Exempelvis frågor om:
Graviditet, tillfällig infektion, kontaktallergier, hudsjukdom, diabetes, antibiotikaresistens (t.ex. MRSA), Hepatit, HIV m.m.

	

	Informeras kunden om hälsorisker som kan uppkomma efter behandling?
- Exempel: Läkningstid, begränsningar under läkningstiden (sol, bad m.m.), infektionsrisk, skötsel av smycket/tatueringen, när kunden bör söka läkarvård. 

	(Denna fråga gäller främst tatuering/piercing/microblading)

	Behandlas minderåriga? 
- Bör inte ske utan föräldrars medgivande.

	(Denna fråga gäller främst tatuering/piercing)

	Utrustning

	Vilka verktyg av engångsmaterial används? Vilka av dessa är sterila?

	

	Vilka verktyg rengörs och återanvänds?

	

	Sker rengöring av verktyg på lämpligt ställe?
- Varmt och kallt vatten samt lämpliga anordningar för rengöring, desinfektion och ev. sterilisering.

	




	[bookmark: _GoBack]Beskriv hur dina olika verktyg rengörs:
- Mekanisk rengöring t.ex. diskmedel och varmt vatten, 
- Desinficering t.ex. desinfektionsmedel, kokning eller UV-desinfektion.
- Sterilisering t.ex. torrsterilisator (värmeugn) eller autoklav (ångsterilisator).

	



	Om sterilisator eller autoklav används, hur kontrolleras funktionen av den?
- Exempelvis: Hur ofta skickas sporprov för analys?
- Utrustningen bör lämnas på kontroller enligt tillverkarens anvisningar eller om de egna kontrollerna visar på problem. 

	


	Hur förvaras desinficerade och sterila verktyg?
- Rena verktyg bör förvaras åtskilda från orena verktyg.

	


	Används sterila färg och spädningsvätskor samt sterila koppar?

	(Denna fråga gäller främst tatuering/microblading)

	Används instatsskydd till fotkar? 
- Om inte insats av engångstyp används, bör karet rengöras och desinficeras mellan varje kund.

	(Denna fråga gäller fotvård)


	Hur kontrolleras att smycken är sterila och godkända utifrån nickelinnehåll?
- Smycken bör vara sterila och mängden nickel får inte överskrida 0.2 mg/cm och vecka.

	(Denna fråga gäller piercing)


	Kemikaliehantering      

	Finns säkerhetsdatablad och förteckning för de riskklassade kemiska produkter som används? 

	

	Hur arbetar du för att använda så miljöanpassade kemikalier som möjligt?

	

	Är produkter som saluförs rätt märkta?
- Försäljare bör kontrollera att märkningen på produkten är korrekt. Läs mer i Kemikalieinspektionens vägledning: Kemiska produkter i butiker- märkning och ansvar

	

	Informeras kund om tatueringsfärgernas egenskaper?
- Se Läkemedelsverkets hemsida

	(Denna fråga gäller främst tatuering/microblading)


	Avfallshantering

	Hur fungerar sophanteringen vid verksamheten?

	

	Hur hanterar du skärande/stickande material och vart lämnas det?
- Stickande och skärande avfall ska emballeras väl, lämpligen i sluten behållare med lock. 
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