
  Trivselregler, Öja skola 
 RASTER 

 Första och sista rasten är uteraster av hälsoskäl! 

 Alla skall vara ute, rastvakten avgör om vädret hindrar 

utevistelse. 

 Hjälmtvång gäller för inlines, rollerblades och liknande 

 Under skoltid ska man vara på skolans område. 

 OBS !  Spring inte utanför stolparna, olycksfallsrisk vid 

bussarna! 

 INOMHUS 

 Spring inte i korridorerna! 

 Åk inte kana på räckena i trappan. 

 Göm inte andras kläder, skor och andra saker. 

 FOTBOLLSPLANEN 

 Alla får vara med om man kommer ut före halva rasten. 

 Normala fotbollsregler gäller. 

 Visa hänsyn, det är inget serielag utan en 

rastverksamhet. 

 Den klass som har städning tar in bollen sista rasten. 

 Man får inte ha dubbskor i skolan. 

BANDYPLANEN 

 Spel med hög klubba är förbjudet. 

 Klubborna får ej böjas! 

 Paxa och gömma klubbor är ej tillåtet. 

GUNGORNA 

 Klass F, 1 och 2 får gunga två på gungorna, inga andra. 

BASKETPLANEN 

 Samma regler som i fotboll, fast med basketregler. 

 Det är inte OK att hänga i korgarna! 

VINTER 

 Snöbollar får endast kastas på fotbollsplanen. 

 Man måste ha hjälm på kullen när det är snö och is. 

ÖVRIGT 

Lek inte med pinnar, det är risk för ögonskador! 

Vid cykelutflykter är cykelhjälm obligatoriskt! 

 

VISA HÄNSYN OCH VAR RÄDD OM VARANDRA!!!!!!!! 

 


