Vad kan Du tanka pa och gora for att minska
risken att ramla och skada dig?

Kom till seniorernas motesplats i Hemse for tips och kunskap.
Plats: Hagagatan 30 (Vardcentrum)

Mdandag 2 oktober
10.00

Mdandag 2 oktober
13.30

Torsdag 5 oktober
13.30

Kristin Hjorth Stenstrom, rérelsesamordnare,
erbjuder balansgympa och balanstester.

Nina Berg, sjukgymnast, ger tips och rdd pa vad
man kan gora i sin hemmiljé for att minska risken
att falla.

Liza Vikstrom, naringsfysiolog och personlig
tranare fran Jump sudret, kommer och pratar
traning och fysisk aktivitet.

Det &r kostnadsfritt och vi bjuder pa kaffe!

Valkommen och ta garna med en van!

www.gotland.se/fallskador

% Region
Gotland



